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RESUMO

Todo projeto de restauracdo deve ser planejado e desenvolvido visando acfes para
cumprir medidas preventivas e assegurar a vida dos profissionais. O processo de
restauracdo e conservacdo de um monumento implica manutencéo do espaco, mas
em algum momento d& sinais que precisa de intervencdo desde que ndo sofra
descaracterizacdo porque o monumento deve trazer consigo sua histéria, portanto, a
retirada de toda ou parte do monumento néo pode ser permitida. Para que uma obra
de restauracdo seja realizada existem varios riscos inseridos como riscos fisicos,
quimicos, biolégicos, ergondmicos e de acidentes, analisar esses fatores no olhar do
profissional da conservacdo e restauracdo juntamente com implementacdo das
normas de seguranga do trabalho € o principal foco desse trabalho. Em todo o
processo de restauracao existem varios cuidados necessarios, visto que obras de
restauracdo possuem particularidades, como a parte estrutural que, em alguns casos,
o bem encontra-se em estado regular de conservacdo. A seguranca resguarda os
colaboradores e faz com que o ambito de trabalho fique mais agradavel, a boa gestao
dos funcionarios e dos processos € de suma importancia para que todos o0s
profissionais estejam resguardados.

Palavras-Chave: Obras. Seguranca do Trabalho. Riscos.



ABSTRACT

Every restoration project must be planned and developed to comply with
preventive measures and guarantee the lives of professionals. The process of
restoration and conservation of a monument implies maintenance of the space, but at
some point it shows signs that it needs intervention as long as it does not suffer
mischaracterization because the monument must bring with it its history, therefore, the
removal of all or part of the monument cannot be allowed. For a restoration work to be
carried out there are several risks inserted as physical, chemical, biological, ergonomic
and accident risks, these factors factors in the view of the professional of conservation
and restoration with implementation of work safety standards is the main focus of this
work. Throughout the restoration process, there are several measures in the state of
conservation, since the restoration works have particularities, such as the structural
part that, in some cases, the property is in a regular state of conservation. Safety
protects employees and makes the work environment more pleasant, good
management of employees and processes is of paramount importance so that all
selected professionals are protected.

Keywords: Works. Workplace safety. Scratchs.
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1. INTRODUCAO

Conforme pontua Barbosa Filho (2009) o ramo de obras existe desde quando o
homem viu a necessidade de crescimento e criacdo de moradias para seu conforto e
identidade, até os dias de hoje o ramo da construcdo e reparacdes sdo 0s setores
mais crescentes em todo o mundo. Toda obra seja em constru¢des atuais e historicas
precisam seguir normas para sua execug¢ao, obras de restauracdo e conservagdo nao
fogem a regra, apenas carrega, consigo o0 montante da antiguidade e para essas
especificidades devem ser aplicadas mais algumas normas complementares para sua
execucao.

Em decorréncia das construcdes tivemos a perda de milhdes de vidas,
provocadas por acidentes de trabalho e doencas ocupacionais, causadas
principalmente, pela falta de controle do meio ambiente de trabalho, do
processo produtivo e da orientagdo dos operarios. Muitos destes acidentes
poderiam ser evitados se as empresas tivessem desenvolvido e
implementado programas de seguranga e saude no trabalho, além de dar
uma maior atencdo a educagcdo e treinamento de seus operarios
(FIOCRUZ,sd, pg.7).

Portanto, para a elaboracdo e um bom projeto de obras, o estudo, a analise, o
planejamento e 0 gerenciamento, como também o comprometimento dos envolvidos,
(gerentes e funcionarios) é primordial para o resultado esperado e obviamente o éxito
do empreendimento vird (SILVA ,2011).

As organizacdes ou empresas tem um papel importante na estruturacdo de
trabalho, para Barbosa Filho, (2009, p. 32), 0 processo inicia-se fazendo a partir da
selecdo dos profissionais levando em consideracdo suas habilidades, formagéo e
valores. A introducdo do trabalhador no ambito de trabalho, para Pacheco Junior
(2000) também deve ser levada em conta, 0 ambiente ao qual ele ira trabalhar deve
estar em ordem, dispor de todos materiais que exija a sua especialidade naquele
momento de trabalho, a organizacao e utilizacdo dos espacos e até mesmo como ele
esta sendo recebido no local.

Para uma politica de seguranca bem implantada, deve haver um continuo
planejamento e desenvolvimento de ac¢des e cumprimento de medidas preventivas,

bem como a necessidade de se implantar uma politica de educacgéo aos trabalhadores

10



de modo que estes passem a compreender, obedecer e cooperar com as normas pré-
estabelecidas. (MOTERLE ,2014).

Na fase de execucdo da obra na qual é realizado o levantamento,
reconhecimento e avaliacdo dos riscos, as medidas de protecao individual e
coletiva, ap0s analisadas, serdo colocadas em pratica, sendo realizado
sempre que necessario, através de Levantamentos de Riscos Ambientais e
de Acidentes, avaliacdo qualitativas do ambiente e das condic8es de trabalho
e avaliacbes quantitativas para comprovacéo do controle de exposicao ou a
inexisténcia dos riscos identificados na fase de antecipacéo.
(FIOCRUZ,1999).

A implementacdo de uma politica de seguranca e higiene e de uma rigorosa
avaliacao dos riscos, € imprescindivel para uma empresa, e permite um ganho de
confianga por parte dos investidores que premeiam a exceléncia e a dedicagao.
(CARDOSO 2013, p. 06).

(BRANDI ,1963, p.30) aponta em sua teoria que restauracdo € “0 momento
metodoldgico do reconhecimento da obra de arte, na sua consisténcia fisica e na sua
duplice polaridade estética e histérica, com vistas a sua transmissao para o futuro”. O
processo de conservacao e restauracdo cabe a cada local aplica-la de forma
adequada a sua composicao arquitetdnica e também aos seus bens mdveis como cita
a carta de Veneza de (1964, p.1). “E, portanto, essencial que os principios que devem
presidir & conservacdo e a restauracdo dos monumentos sejam elaborados em
comum e formulados num plano internacional, ainda que caiba a cada nacéo aplica-
los no contexto de sua prépria cultura e de suas tradicdes”. Ainda na carta de Veneza
(1964, p.2) as definicbes colocadas cabem ao contexto aqui colocado, sobre

conservagao:

Art. 6 - A conservacdo de um monumento implica a manutencdo de um
espaco envolvente devidamente proporcionado. Sempre que 0 espacgo
envolvente tradicional subsista, deve ser conservado, ndo devendo ser
permitidas quaisquer novas constru¢des, demolicdes ou modificacbes que
possam alterar as relagdes volumétricas e cromaticas.

Art. 7 - Um monumento é inseparavel da histéria de que é testemunho e do
meio em que esta inserido. A remocao do todo ou de parte do monumento
ndo deve ser permitida, exceto quando tal seja exigido para a conservacao
desse monumento ou por razBes de grande interesse nacional ou
internacional. (CARTA DE VENEZA ,1964, p.1).

Para fins de entendimento sobre restauro a carta descreve que:

Art. 9 - O restauro é um tipo de operagéo altamente especializado. O seu
objetivo é a preservacao dos valores estéticos e histéricos do monumento,
devendo ser baseado no respeito pelos materiais originais e pela
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documentacdo auténtica. Qualquer operacdo desse tipo deve terminar no
ponto em que as conjecturas comecem; qualquer trabalho adicional que seja
necessario efetuar devera ser distinto da composicao arquitetnica original e
apresentar marcas que o reportem claramente ao tempo presente. O restauro
deve ser sempre precedido e acompanhado por um estudo arqueolégico e
histérico do monumento (CARTA DE VENEZA ,1964, p.2).

A importancia de uma obra de restauracdo é preservacdo da histéria da
humanidade para geracOes futuras, o projeto de restauracdo € o mais importante
porque ira ditar como deve ser feito todo o processo de restauracdo, portanto &
imprescindivel que haja gerenciamento de todo o processo e de riscos.

A importancia de um servico especializado em saude seguranca e medicina do
trabalho era uma obra de restauracéo faz com que se tenha controle dos funcionarios
e todas etapas do projeto, lidar com cada agravante que possa surgir na obra.

A fiscalizacéo e as analises in loco sdo de suma importancia, devem ser feitas
por um profissional especializado, bem como os funcionarios também podem fazer
andlises diarias e comunicar a um responsavel por isso € importante que todos 0s

profissionais sejam bem capacitados antes de comecar a obra.

1.1 Normas de Seguranca do Trabalho

Para fins de regularizacédo algumas normas de seguranca do trabalho podem ser
aplicadas no ambiente de trabalho de conservacdo e restauro. Conforme Barbosa
Filho (2009), para entendermos um pouco sobre condi¢gdes de trabalho de forma geral
temos que fazer o uso da Consolidacdo das Leis Trabalhistas (CLT), das Normas
Regulamentadoras (NR) e dos demais instrumentos, sejam eles normas, decretos ou
leis.

A Secéo Il — Da Inspecao Prévia e do Embargo ou Interdigdo da (CLT ,2017, p.
36) do capitulo V pontua sobre a inspecédo e aprovacédo das instalacées:

Art. 160. Nenhum estabelecimento podera iniciar suas atividades sem prévia
inspecdo e aprovacao das respectivas instalacbes pela autoridade regional
competente em matéria de seguranga e medicina do trabalho.

§ 10 Nova inspec¢éo deverd ser feita quando ocorrer modificagéo substancial
nas instalagdes, inclusive equipamentos, que a empresa fica obrigada a
comunicar, prontamente, a Delegacia Regional do Trabalho.

§ 20 E facultado as empresas solicitar prévia aprovacdo, pela Delegacia
Regional do Trabalho, dos projetos de construcao e respectivas instalacées.
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Segundo o paragrafo 3.° do artigo 6.° da LOS (Lei Orgéanica da Saude), a saude
do trabalhador é definida como “um conjunto de atividades que se destina, por meio
das acdes de vigilancia epidemioldgica e vigilancia sanitaria, a promocéo e protecado
da saude do trabalhador, assim como visa a recuperacdo e a reabilitacdo dos
trabalhadores submetidos aos riscos e agravos advindos das condigdes de trabalho”.

Esse conjunto de atividades esta detalhado nos incisos de | a VIII do referido

paragrafo, abrangendo:

* a assisténcia ao trabalhador vitima de acidente de trabalho ou portador de
doenca profissional e do trabalho;

* a participacdo em estudos, pesquisas, avaliacdo e controle dos riscos e
agravos potenciais a saude existentes no processo de trabalho;

* a participagdo na normatizacédo, fiscalizacdo e controle das condi¢Ges de
producéo, extracdo, armazenamento, transporte, distribuicdo e manuseio de
substancias, de produtos, de maquinas e de equipamentos que apresentam
riscos a saude do trabalhador;

* a avaliagdo do impacto que as tecnologias provocam a saude; * a
informacgédo ao trabalhador, & sua respectiva entidade sindical e as empresas
sobre os riscos de acidente de trabalho, doenca profissional e do trabalho,
bem como os resultados de fiscalizacdes, avaliacbes ambientais e exames
de saude, de admisséo, periddicos e de demisséo, respeitados os preceitos
da ética profissional;

* a participagao na normatizagao, fiscalizagdo e controle dos servigos de
salde do trabalhador nas instituicdes e empresas publicas e privadas;

* a revisdo periddica da listagem oficial de doencas originadas no processo
de trabalho;

* a garantia ao sindicato dos trabalhadores de requerer ao 6rgdo competente
a interdicdo de maquina, do setor, do servico ou de todo o ambiente de
trabalho, quando houver exposi¢éo a risco iminente para a vida ou salde do
trabalhador (BRASIL, 2001, p.18).

Para medidas de controle principais temos conforme a Norma Regulamentadora
7 — NR 7 (TRABALHO ,2012), esta Norma Regulamentadora - NR estabelece a
obrigatoriedade de elaboracao e implementacao, por parte de todos os empregadores
e instituicbes que admitam trabalhadores como empregados, do Programa de
Controle Médico de Saude Ocupacional - PCMSO, com o objetivo de promocéo e
preservacao da saude do conjunto dos seus trabalhadores.

Compete ao Servigo Especializado em Engenharia de Seguranca e em Medicina
do Trabalho - SESMT, ou a Comisséo Interna de Prevencéo de Acidentes - CIPA nas
empresas desobrigadas de manter o SESMT, recomendar ao empregador o EPI
adequado ao risco existente em determinada atividade. Guia Trabalhista (2019).

Nas empresas desobrigadas de constituir CIPA, cabe ao encarregado, mediante
orientacdo de profissional tecnicamente habilitado, recomendar o Equipamento de
Protecao Individual - EPI adequado a protecéo do trabalhador. (TRABALHO ,2012).
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A Norma Regulamentadora 18 que discorre sobre as condi¢cdes de seguranca e
saude no trabalho na indUstria da construcao deve ser citada por ter como objetivo de
planejar e organizar e implantar medidas de controle e sistemas preventivos de
seguranca nos processos, nas condi¢cdes e no meio ambiente de trabalho na Industria
da Construcao.

A restauracdo em igreja exige em sua maioria o trabalho em altura, a NR 35
(Trabalho em Altura) dispde de toda as normas para resguardo do ambiente e dos

funcionérios:

35.1. Objetivo e Campo de Aplicacéo

35.1.1 Esta Norma estabelece os requisitos minimos e as medidas de
protecdo para o trabalho em altura, envolvendo o planejamento, a
organizacdo e a execucao, de forma a garantir a seguranca e a saude dos
trabalhadores envolvidos direta ou indiretamente com esta atividade.

35.1.2 Considera-se trabalho em altura toda atividade executada acima de

2,00 m (dois metros) do nivel inferior, onde haja risco de queda.

A saude do restaurador é de suma importancia e para isso existe a NR 32 que
possui diretrizes basicas para implementacao de medidas que visam a promog¢éao de
saude no ambiente de trabalho e prevencéao de riscos a saude do colaborador, é
importante destacar alguns itens dessa NR que podem ser aplicadas diretamente para

os profissionais da restauracao:

32.2 Dos Riscos Bioldgicos

32.2.1 Para fins de aplicacédo desta NR, considera-se Risco Bioldgico a
probabilidade da exposicdo ocupacional a agentes biol6gicos.

32.2.1.1 Consideram-se Agentes Biolégicos os microrganismos,
geneticamente modificados ou néo; as culturas de células; os parasitas; as
toxinas e os prions.

32.2.1.2 A classificacéo dos agentes biologicos encontra-se anexa a esta
NR.

Outra NR que deve ser pontuada é NR 12 por se tratar da Seguranca no Trabalho
em Maquinas e Equipamentos e tem como objetivo a promocéo de procedimentos de
seguranca direcionados para a instalacao, operacdo e manutencdo de maquinas em
ambientes de trabalho de forma a garantir a saude e integridade fisica dos

profissionais que nelas atuaréo.
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2. OBJETIVOS

2.10bjetivo Geral

O presente trabalho tem como objetivo entrevistar os profissionais envolvidos nas
atividades de conservacao e restauracdo para destacar quais sdo no ponto de vista
deles os principais riscos presentes no ambiente de trabalho, destacando
posteriormente riscos para a saude desses profissionais a partir do ponto de vista dos
profissionais da area.

O objetivo geral desta pesquisa foi identificar as funcfes e entender um pouco da
vivéncia do profissional e analisar os riscos de cada uma das frentes de trabalho: parte
estrutural e execucéao de finalizagéo de restauracao a fim de gerar recomendacgdes de

seguranca do trabalho.
2.2 Objetivo Especificos

Pesquisas bibliograficas sobre o cenario da seguranca em canteiros de
obras de restauracao.

Pontuar riscos para a saude do profissional nas atividades

Verificar os riscos de seguranca encontrados em obras de conservacéao e
restauro.

Observar através da visao dos colaboradores em obras de conservacéo e

restauro de Ouro Preto para identificar possiveis riscos a saude de todos.
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3. METODOLOGIA

3.1Estudo de Caso

Serdo necessarias pesquisas bibliograficas para fundamentacéo tedrica, as
pesquisas serdo sobre segurancga do trabalho no ambito da restauragéo e impactos
causados a saude dos profissionais envolvidos nos exercicios de suas funcdes e
também pesquisas de normas de seguranca do trabalho.

Posteriormente para estudo de caso, serdo realizadas entrevistas com
profissionais da restauracao com o objetivo de saber desses profissionais qual a visao
deles que exercem na prética a profissdo, posteriormente as entrevistas poderao ser
realizadas analise de quais as dificuldades e riscos que os profissionais veem no

ambiente de trabalho.

4. ESTUDO DE CASO

Todo bem antigo da sinais que precisa sofrer algum tipo de intervencao seja para

sua conservagao ou sua restauracao.

O principal foco desse trabalho era a andlise in loco de uma obra de conservagéo
e restauracdo para fins de comprovar como € realizada as atividades dos
restauradores e como se da a jornada de trabalho e quais sao os riscos encontrados
na obra, mas devido a pandemia do novo Corona Virus (COVID -19) néo foi possivel

realizar entrevistas e avaliacdes in loco. As entrevistas foram feitas de forma virtual.

4.1. Roteiro de Entrevistas

O objetivo principal dessa monografia € mostrar quais sdo as atividades
realizadas pelos restauradores em ambiente de trabalho, quais sao suas dificuldades
e se eles conseguem ver e sentir riscos ao longo da jornada de trabalho. A forma que
foi feita a entrevista deixa os funcionarios mais a vontade para dizer o que eles

sentem, passam e veem no ambiente de uma restauracao.
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Para a obtencdo dos resultados positivos com a entrevista, 0os colaboradores
foram informados a priori que ndo seriam identificados e que poderiam falar tudo que

realizavam, viam e sentiam no ambiente de trabalho.

4.2. Identificacdo dos Entrevistados

As entrevistas foram realizadas com quatro restauradores que serao identificados
por numeros, nao serdo identificados por sexo, homes e nem idade. Todas as
entrevistas foram feitas pessoal e diretamente, registradas em gravacdes de audios e
depois transcritas.

Profissional 1: Técnico de seguranca do trabalho e restaurador de bens
imoveis.

Profissional 2: Tecnbélogo em conservacdo e restauro de bens iméveis e
restaurador de bens moveis.

Profissional 3: Auxiliar de producéo e tecnélogo em restauracéo e conservacao
de bens imoveis.

Profissional 4: Arquiteto, restaurador de bens moveis e imdéveis

4.3 Roteiro das Entrevistas

1) Quais atividades voce realiza? Gosta? E cansativo?

Objetivo: baseado em uma carga horaria de 8 horas diarias, essa pergunta tem
como foco saber quais sdo as atividades que os funcionarios desempenham ao longo
do servico, se estas causam algum desconforto, se é repetitiva/cansativa e se 0s
prejudicam de alguma forma, seja psicoldgica ou fisicamente. O foco de perguntar se
o profissional gosta da sua profissao é que, quando trabalhamos com o que gostamos
o trabalho fica mais prazeroso.

2) Os funcionérios fazem pausas e descanso?

Objetivo: € sabido que algumas atividades de restauracdo sdo necessarias
pausas por serem repetitivas e cansativas. Portanto, essa pergunta faz-se necessaria
a critério de saber como funciona o sistema de pausas do profissional da restauracao.
3) Jaobservou algum risco no ambiente de trabalho? Qual? Essa pergunta é de forma

geral envolve vocé e seus colegas de profissao?
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Em outubro de 2019 foi realizado analises feitas in loco, percebeu se que o
ambiente de restauracao possui alguns riscos especificos. A critério de saber se os
funcionéarios percebem e veem esses riscos essa pergunta € de suma importancia,
também dentro dela foi pedido ao colaborador que falasse se ele percebe, além dos
riscos individuais, riscos coletivos
4) Sente que tem algum risco trabalhando na restauracéo?

Essa pergunta € voltada para o risco pessoal e psicoldgico. Se ha algum risco
com relacdo a manipulacdo de produtos e equipamentos e se os funcionarios estéo

cientes de quais sdo esses riscos.

4.4. Escolha dos entrevistados

Através de estudos realizados antes de separar os entrevistados, de aulas em
sala e também leituras feitas acerca dos riscos em obras de restauracdo e a
observagéo feita no ambiente de uma restauragdo, observou-se uma pequena
guantidade de profissionais atuando nos dias em que foi feita as analises in loco,
devido ao fato da restauracao ter etapas, que estdo dispostas a seguir:

a) Instalacdes elétricas — para seguranca dos profissionais envolvidos na
restauracdo essa deve ser a primeira etapa do processo, devido a eminéncia
das instalacdes possuir degradacdo que em consequéncia pode acontecer
acidentes como incéndios;

b) Obra Civil — é o processo voltado para a parte estrutural da igreja, envolve
também a parte elétrica e o forro;

c) Restauracdo - A Ultima etapa é a restauracao de elementos artisticos, essa
demanda tempo, concentracdo e habilidade de todos os funcionarios
presentes, porque é uma etapa bastante delicada e os elementos tém valores
inestimaveis ndo somente para a igreja, como também para a populacao.

A priori o objetivo do trabalho era visitar obras de restauracdo, houve conversas
com os profissionais da e observacgdes in loco.

Infelizmente, o mundo foi acometido pela pandemia do novo Coronavirus e a
realizacdo de entrevistas e mais observacbes nao foram possiveis, portanto, foi
necessario redirecionar o trabalho para a forma virtual, a entrevista foi feita com quatro

profissionais da restauracao.
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4.5. Entrevistas na integra

Todos os entrevistados concordaram em falar e estavam disponiveis para
qualquer davida que existisse ao longo desse trabalho. As entrevistas foram lidas,
ouvidas e houveram semelhancas em diversas delas. Em relacdo a primeira pergunta,
todos os funcionarios responderam quase as mesmas coisas por estarem a frente de
uma mesma linha de trabalho.

Foi entrevistado o supervisor de uma obra de restauracdo que serda identificado
como “profissional 4”, o objetivo das perguntas diferenciadas para esse profissional é
para saber a visdo dele na obra, como € supervisionar outros profissionais, como
funciona a rotatividade de profissionais, o processo de obras e sobre a sua perspectiva
em relacdo a seguranca do trabalho.

A primeira pergunta tem o objetivo de identificagdo do profissional no ambiente
de trabalho e, principalmente, tracar as caracteristicas de como funciona a rotatividade
do trabalho in loco.

Os dois profissionais entrevistados desempenham atividades de restauracédo na
parte dos bens imdveis, ou seja, uma atividade mais minuciosa e que demanda mais
tempo.

“Entdo como restaurador é tentar preservar 0 maximo possivel do original.”
(profissional 1).

“Sao varias, mas a principal delas € intervir nos bens com processos de conservacao
e restauro afim de recuperar e devolver a integridade do bem” (profissional 2).

O profissional 3 est4 alocado na parte estrutural da obra de conservacao,
percebe-se que as atividades que ele realiza sdo mais pesadas. Por se tratar da parte
estrutural € necessario que o profissional cuide de toda a estrutura, seja da parte
elétrica, carpintaria ou trabalhos em altura, mas mesmo com tanto trabalho o

profissional gosta do que faz.

“Minha fungdo na carteira é auxiliar de restauro, mas faco de tudo um pouco.
As atividades que realizo € carpintaria, com elétrica, com entalhe. Eu curto
muito, ai tem que fazer, por exemplo, toda a reintegracéo, tem que nivelar,
consolidar, a parte da reintegracdo eu nao faco muito, porque isso € para
gquem fez curso, eu curto muito o que eu fago, eu fico cansado quando o
trabalho € em altura.” (profissional 3).
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A segunda pergunta feita aos restauradores foi sobre quais as atividades eles

realizam, como é feito se eles gostam e se acham cansativo todo o processo:

“Onde eu trabalho, hoje, eu realizo limpeza mecanica, limpeza quimica,
preenchimento de lacunas com gesso. Pode ser que eu possa vir fazer a parte
de reintegracdo policromatica, também vai da peca que esta sendo
trabalhada. Sim, gosto do que faco, é um trabalho que te instiga né? E
cansativo, légico, por conta de as vezes ou na maioria tem que se trabalhar
em cima de andaimes, trabalhar com méscara, com produtos quimicos e tem
também o horario o deslocamento, mas a0 mesmo tempo é prazeroso vocé
conseguir reconstruir uma peg¢a ou uma lacuna e deixar ela mais préoximo
possivel do original, sem contar que com a intervencao feita ha peca pode se
prolongar a sua vida historica e manté-la por mais tempo. Um outro motivo
gue deixa cansativo é que, dependendo, da area em que vocé esta
trabalhando, tem que se adequar ao local e os movimentos repetitivos

também agrava” (profissional 1).

Os processos de limpezas citados acima podem ser realizados de diversas
formas. A limpeza mecénica é um processo realizado pelo profissional da restauracao,
como escovagao, ou jatos de ar para casos de poeira, lixamento, etc.; cada processo
tem sua particularidade. Para o processo de limpeza quimica é necessario o uso de
produtos quimicos como Xilol, acetona e outros quimicos.

De acordo com (DINIZ, 2017, p.2) a reintegracdo cromatica devolve a uma obra
sua unidade formal, compreenséo e uso é a parte visivel de uma intervencéo e os
materiais utilizados sao pigmentos e aglutinantes, assim como as tintas usadas pelos
autores das obras. A diferenca € que os materiais de reintegracdo devem ser estaveis,
reversiveis, versateis, compativeis e adequados para 0 uso em uma ampla gama de
estilos e técnicas. Em suma, a reintegracdo € a restauracdo de uma pintura usando
varias técnicas de acordo com a necessidade de cada tela, para que a mesma retorne
a seu estado de visibilidade.

Analisando as falas dos profissionais, percebe -se que todos se sentem cansados
por terem a visdo de que o ambiente de restauragdo exige cuidado, todos eles
precisam usar varios equipamentos de protecdo individual e em alguns casos
precisam ficar por longos periodos em uma mesma posicao.

A pergunta seguinte foi em torno da visdo dos profissionais no ambiente de
trabalho e quais riscos ja foram observados sendo essa pergunta de forma geral que

envolva os colegas:
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“Sim, risco de queda de pessoas e objetos, risco de intoxicacdo por produtos
guimicos tanto inalacdo quanto absor¢do cutanea , além do citados acima,
corre se o risco de sofrer cortes por trabalharmos com instrumentos
corantes: bisturi e estilete, queimadura por utilizar soprador térmico e
produtos quimicos sozinhos ou misturado sob alguma promocao, estamos
exposto a poeira, névoa de quimicos isso gera um grande desconforto,
expostos também a ruido de maquinarios para montagem e desmontagem
de andaimes, e confeccdes de novas pessoas para complementar as
faltantes” (profissional 1).

“Sao varios, desde subir em andaimes muito altos a riscos quimicos. Na
minha opinido um dos piores seria quedas e quimicos. A doencas
especialmente, seja causada por fungos, por posicdes desconfortaveis e
doencas desenvolvidas pelo excesso de uso de quimicos no restauro”
(profissional 2).

“ah, ja tem a questado do risco de queda por exemplo a gente trabalha la 2
metros de altura tem risco de queda. Tem risco de pegar alguma doenca por
algum produto quimico s6 que meu trabalho é tranquilo, acho que o risco
maior do trabalho é bem pesado, sabe agora a questdo de risco mesmo de
machucar essas coisas s6 em altura porque a gente trabalha com cinto
capacete bota os epi’s obrigatérios” [...] “Essa questao é um risco que acredito
muito é o risco psicolégico, porque os elementos quimicos eles trazem isso.
Pode rolar de vocé ter uma depressao quimica mexer no seu sistema
psicoldgico. Acho que é o maior risco que um restaurador pode correr. Tem
a questédo de ficar. Sem sentir Paladar sem sentir cheiro. Produto quimico a
guestdo de ter relacdo do € maior por exposicdo de produto quimico,
entendeu?” (profissional 3).

“E ai tem a preocupagao, guarda corpo, isolamento e ainda coloco essa roda
andaime que é essa parte pra ndo chutar qualquer material e cair ainda mais
gue a gente meche ndo sé com material pesado, mas a gente meche com
bisturi também” (profissional 4).

“Nossa cara, a gente meche com acetona pura 98 e 99% entéo acetona pura
se vocé mao tiver com mascara cé cai pra tras pra respirar aquilo ali sacou?
Acetona a gente mecho com Dimetil que € DMEF o Xilol, ambnia demais pra
remogao, entdo as vezes a gente faz a mistura amonia alcool acetona e agua”
(profissional 4).

O maior risco observado por todos os profissionais é o trabalho em altura e a
manipulagdo de produtos quimicos, é importante ressaltar que todos eles usam
equipamentos de protecdo. Perguntei ao supervisor em relagcdo a manipulacéo dos
produtos quimicos e se em algum momento aconteceu de funcionario ter mal estar

por conta do cheiro dos produtos:

“Nao, porque, se é produto quimico a gente ja fala pra colocar a mascara ou
o produto que for, quando é alcool nédo precisa , uma escala de produtos a
gente ja recomenda utilizar a méscara, a gente distribui a mascara quimica
para todo mundo independente se ta usando os produtos ou ndo e tem
material que é livre, touca, méscara de p6 uma azulzinha com filtrozinho,

21



mascara cirdrgica que € aquela branquinha que a gente passa assim
(incompreensivel) e luva descartavel e aquela azul, que chama de Mucambo,
geralmente a gente usa ela em cozinha aquela ali a aguaras ndo deteriora,
entdo, a gente meche com muita aguaras, entao isso a gente passa direto.
pros meninos todo mundo tem seu capacete também, os meninos a gente da

a luva de vaqueta que é aquela de couro”. (profissional 4).
“Eu sei de estudos, pesquisas de muito informativo de técnico que sempre
vem as recomendacdes por causa disso a longo prazo mesmo, tem coisa que
€ muito proxima, tipo, a gente usa muita acetona eu uso lente de contato se
eu ficar muito tempo em contato com a acetona ela derrete minha lente (...)”
(profissional 4).
(...) “ela comegou a lavar o olho, e passou soro fisioldégico, deu uma vermelhidao local
e ela foi embora e em cima disso ai eu tomei um cuidado porque eu usava 6culos e
tomou cuidado é quente e arde as vias nasais” (profissional 4).

Pausas de Trabalho:

“A gente para horario de almoco, intervalo de café, na parte da manhé e na
parte da tarde , sexta feira a gente trabalha até 4 horas, sabado eu abro pra
galera que (.....trecho ilegivel) se quiser, ensino douramento, tem um povo
gue é muito bom pra limpar douramento, tem um povo que é muito bom pra
consolidar, mas tem gente que ndo sabe o processo todo, entdo sdbado a
gente adianta alguma linha de frente de servigo e ensina também a galera
que nao sabe” (profissional 4).

Analisando a entrevista realizada de acordo com as perguntas percebe-se que
os colaboradores desemprenham ndo somente uma atividade, elas realizam outras
atividades de acordo com o que € demandado dos servigos, Visto que 0S processos
da restauracdo demandam varias etapas como descrito anteriormente nesse trabalho.

Com relacdo a ser um trabalho cansativo os profissionais pontuaram que o
trabalho € cansativo, mas é prazeroso, uma andlise a ser feita com relagdo ao que foi
dito é sobre a ergonomia porque eles ficam muito tempo em uma mesma posicao,
trabalham em andaimes

“A gente tem horario de almoco, intervalo de café na parte da manha e na parte
da tarde ta, sexta feira a gente trabalha até 4 horas” (profissional 4).

Em relacdo ao ambiente de trabalho os profissionais colocam que o principal risco

€ de queda e produtos quimicos.
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5. RISCOS NA RESTAURACAO — ANALISE DA ENTREVISTA

De acordo com Vecchione e Ferraz (2010), risco pode ser a probabilidade de
ocorrer um acidente causando danos ou a probabilidade de concretizacdo de um
perigo. Esta probabilidade, pode ser:

- Alta: 0 dano ocorrera sempre ou quase sempre
- Média: o dano ocorrera em algumas ocasides
- Baixa: o dano ocorrera raras vezes.

O conceito de risco inclui a probabilidade de ocorréncia de um acontecimento
natural e a valorizacéo pelo homem das causas a partir de seus efeitos nocivos. Diante
desta afirmacgéo, quando n&o se calcula a probabilidade de um risco, estamos diante
de uma incerteza, como considerado por (VECCHIONE e FERRAZ! ,2010 apud
COSTA ,2002).

De acordo com Santos e Antipoff (2019),acidentes no trabalho podem estar
atrelados a varios fatores, como jornadas de trabalho longas, poucas pausas para
descanso, curto tempo de refeicdo e os turnos de trabalho influenciam muito no fator
biolégico do trabalhador, influenciando em alguns casos negativamente, ritmos
intensos; submissado do trabalhador ao ritmo das atividades propostas, sob as quais
nao tem controle; pressdo de supervisores ou chefias por mais velocidade e
produtividade causam, com frequéncia, quadros ansiosos, fadiga cronica e disturbios
do sono. Esses fatores agravam principalmente quando ha prazos de entregas das
atividades. Em entrevista feita com o supervisor da obra da igreja da sé ele contou
gque tem prazo para realizacao de cada atividade.

Analisar os riscos em canteiro de obra é de suma importancia para a protecao da
integridade fisica do trabalhador, tal andlise deve ser realizada antes do inicio das

atividades, € importante no processo de elaboracéo do projeto de intervencao fazer

1 VECCHIONE, Daniele de Arautjo; FERRAZ, Fernando Toledo. Avaliagdo dos Riscos Ambientais
dos Canteiros de Obras — Caso FIOCRUZ. VI Congresso Nacional de Exceléncia em Gestéo Energia,
Inovagdo, Tecnologia e Complexidade para a Gestdo Sustentavel Niterdi, RJ, Brasil, 5, 6 e 7 de agosto
de 2010.
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as analises de possiveis riscos em canteiro de obras e pontuando estratégias para
que riscos ndo acontegcam.

De acordo com Queimado & Gomes (2016), é necessario fazer o estudo das
atividades para pontuar medidas de prevencédo. Inicia-se 0 processo pelo tipo de
exposicao, pela atividade, pela exposicdo a agentes quimicos como poeira, ruido.
Para analise do espaco é necessario observar iluminacdo, riscos de incéndio, os
locais em que cada servico ira ser realizado e se é adequado.

Com a entrevista foi possivel perceber o cuidado que os profissionais tém com a
seguranca e o cuidado que a empresa tem com os colaboradores, conforme conta um
dos profissionais:

“‘E ai tem a preocupagao, guarda corpo, isolamento e ainda coloco essa roda
andaime que € essa parte pra ndo chutar qualquer material e cair ainda mais que a
gente meche nao s6 com material pesado, mas a gente meche com bisturi também”
(profissional 4).

A tabela a seguir mostra os tipos de riscos que podem surgir no ambiente de

trabalho:
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GRUPO 4
Riscos

Ergonémicos

Ruidos Virus Esforgo fisico Arranjo fisico
intenso inadequado
Vibrag6es Bactérias Levantamento e Maquinas e
transporte manual equipamentos
de peso sem protecéo
Radiacdes Exigéncia de Ferramentas
ionizantes Protozoérios postura inadequadas ou
inadequada defeituosas
Radiacdes nédo Fungos Controle rigido de lluminacgéo
ionizantes produtividade inadequada
Frio Parasitas Imposicao de Eletricidade
ritmos excessivos
Calor Bacilos Trabalho em turno | Probabilidade de
e noturno incéndio ou
explosdo
Pressédo anormais Jornada Armazenamento
prolongada inadequado
Umidade Monitoria e Animais
repetitividade peconhentos
TABELA 1

Classificacao dos Principais Riscos Ocupacionais em Grupos de Acordo com a sua natureza e a
Padronizacéo das Cores Correspondentes

Disponivel em: <http://www.trabalhoseguro.com/NR/nr5_old/nr05c.htm>.

Sendo a atividade do restauro, muito minuciosa, e com convivéncia diaria com
materiais quimicos e fisicos, temos diversos riscos associados. Dos quais se podem
distinguir os seguintes, QUEIMADO & GOMES (20167?) (corrigir citacao):

1. Riscos de exposi¢cdo quimica: Problema com poluentes quimicos na fase
da limpeza da &rea, na fase de consolidag&o risco de reacdes alérgicas, na
fase de desinfestacdo problemas de irritagdo (olhos e nariz sobretudo) e na
fase de aplicagdo de vernizes, risco para o sistema nervoso pelo uso de
solventes, colas com efeitos anestésicos, dermatoses pelo contato com o
cimento;
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2. Riscos de exposicao fisica: Riscos de entalhamentos, corte (uso de
laminas, raspador e bisturis), quedas e queimaduras, inalacdo de poeiras;

3. Riscos de exposicdo mecanica: Uso de varias maquinas como serra de
fitas, garlopa, lixadeiras e serras.

4. Riscos visuais e auditivos: Fraca iluminagdo e elevado ruido. 5. Queda
em Altura;

6. Queda ao mesmo nivel.

As andlises a seguir serdo feitas com base nas entrevistas, vale ressaltar que
cada processo de restauracdo possui suas particularidades que sdo mensuradas
através de andlises de riscos realizadas por profissionais especializados,

principalmente em questdes estruturais as vezes o bem se encontra devastado.
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5.1. Analises das Atividades e Equipamentos

De acordo com o manual do Iphan (2018) realizagdo de intervencdes em
qgualquer edificacao de valor cultural € imprescindivel que se tenha os conhecimentos
da histéria, caracteristicas estéticas — arquitetbnicas — materiais e sistemas
construtivos, sua importancia como patriménio cultural, o estado de conservacao, as
patologias e as origens dos danos. Para o planejamento eficiente de uma obra de
restauracdo é necessario o estudo minucioso das informacdes contratuais e legais a
que o empreendimento esta submetido, assim como o entendimento da proposta de
intervencao no bem.

Os estudos realizados a seguir sédo resultados das andlises feitas a partir das
falas dos entrevistados, foi feito um quadro mostrando os tipos de riscos de cada

atividade na igreja (tabela 2):

RISCOS PROFISSIONAIS

ERGONOMICOS

Queda em . i
Esforgo Fisico Ruidos
altura
o Levantamento de )
Incéndio Umidade
Peso
) Postura
Piso Irregular Temperatura
Inadequada
) Controle de
Equipamentos o
Produtividade
Manipulacdo
de Produtos Estresse
Quimicos
Espaco Fisico
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5.2. Riscos Ergonémicos

Segundo Fernandes (2006), os riscos ergonémicos sao gerados em funcao da
desarmonia entre o trabalhador e seu ambiente de trabalho. Dizem respeito ao
conforto, a seguranca e a eficiéncia em uma atividade. Ainda, de acordo com Servico
Social da Industria (2008) referem-se a adaptacdo das condicdes de trabalho, as
caracteristicas psicofisiologicas do trabalhador relacionadas ao ritmo de producéo, ao
processo de trabalho, as pausas e revezamentos, a jornada diaria de trabalho e as
instrucdes operacionais. Os fatores relacionados ao trabalhador envolvem dimensdes
pessoais, psicossociais e biomecanicas.

Dentre os fatores que dizem respeito ao trabalhador € importante citar postura
incorreta, levantamento e transporte de carga manual e tensdo no trabalho. Esses
fatores geram fadiga muscular, problemas de coluna e “stress” (PONZETTO ,2006).
Fatores ambientais também influenciam nos riscos ergonémicos pela relagéo entre a
dindmica das tarefas e as caracteristicas espaciais como condi¢cdes dos pisos, vias

de circulacéo, iluminacédo, temperatura, ruido, poeira entre outros (SESI ,2008).

5.3. Riscos Bioldgicos

Nessa categoria estdo os virus, bactérias, fungos, bacilos, parasitas,
protozoarios, entre outros, que podem penetrar no corpo humano por via cutanea,
digestiva ou respiratéria, causando infec¢des diversas SESI, (2008).

Em andlise da entrevista é pontuado a visao do profissional em relacéo aos riscos

biolbgicos:

“Nossa cara, a gente mexe com acetona pura 98 e 99% ent&o acetona pura
se vocé néo tiver com mascara cé cai pra tras pra respirar aquilo ali sacou?
Acetona a gente mecho com Dimetil que € DMEF o Xilol, aménia demais pra
remocéo, entdo as vezes a gente faz a mistura amoénia alcool acetona e agua”
(profissional 4).

“Se é produto quimico a gente ja fala pra colocar a mascara ou o produto que
for quando é alcool ndo precisa uma serie uma escala de produtos a gente ja
recomenda utilizar a mascara a gente distribui a mascara quimica para todo
mundo independente se ta usando os produtos ou ndo e tem material que é
livre, toca, mascara de p6 uma azulzinha com filtrozinho, mascara cirdrgica
gue é aquela branquinha que a gente passa assim [....] (incompreensivel), e
luva descartavel e aquela azul que chama de mucambo geralmente a gente
a usa em cozinha aquela ali a aguaras néo deteriora entdo a gente mexe com
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muita aguards entao isso a gente passa direto. pros meninos todo mundo tem
seu capacete também os meninos a gente da a luva de vaqueta que é aquela
de couro” (profissional 4).

Uma das principais preocupac¢des em obras de restauracdo é a manipulacdo e
controle de produtos quimicos, visto que em todos 0s processos da restauragdo é

necessaria a utilizacao de produtos quimicos

“Eu sempre usei a mascara , Depois que senti o cheiro dela(aménia) dentro
do barracao la eu quase desmaiei la ai eu ndo uso ela sem mascara ndo
mecho com am6nia sem mascara depois disso eu ja mexi no anjo decapando
€ tanto que esse decapante nado é tdo agressivo porque vende até em loja de
material de construcdo sabe , se quiser remover a tinta da sua casa vocé
compra ele e remove sabe , a diferenca l4 € que a gente usa sé pra adorno
[...] 7, (profissional 1, 2019).

“Por exemplo o cupimnicida que a gente usa aqui é a base de agua , usa dois
tipos um é residual e outro € pra execugdo mesmo entédo o residual ele vai
permanecer na pega a longo prazo , ele é muito forte né , eu jogo ele agora,
a gente manipula ele com roupa especial, bate com mascara de gas , 6culos
protetor , aquela luva de mucambo que é aquela de lavar banheiro pia , e a
gente tem uma roupa especial pra colocar , e macacao especial mesmo que
a gente toma cuidado que , quando a gente faz a inspecao cara a gente ....
ele cria aquela nuvem ne e ai fica no ar cara, entdo aquilo entra” (profissional
4).

5.4. Acidentes

Para que acidentes em obras ndo ocorram é necessario planos de acéo e
prevencdo, algumas normas regulamentadoras podem ser usadas como
normatizacao para que acidentes sejam prevenidos e sanados séo eles:

A Comisséo Interna de Prevencao de Acidentes - CIPA - tem como objetivo a
prevencdo de acidentes e doencas decorrentes do trabalho, de modo a tornar
compativel permanentemente o trabalho com a preservacédo da vida e a promocao da

saude do trabalhador, essa comisséo é composta pelos colaboradores da empresa.

5.16 A CIPA ter& por atribuigéo:

a) identificar os riscos do processo de trabalho, e elaborar o mapa de riscos,
com a participagdo do maior nimero de trabalhadores, com assessoria do
SESMT, onde houver;

b) elaborar plano de trabalho que possibilite a acao preventiva na solucdo de
problemas de seguranca e saude no trabalho;
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c) participar da implementacédo e do controle da qualidade das medidas de
prevencao necessarias, bem como da avaliacdo das prioridades de acéo nos
locais de trabalho;

d) realizar, periodicamente, verificacbes nos ambientes e condicbes de
trabalho visando a identificacdo de situa¢gBes que venham a trazer riscos para
a seguranca e saude dos trabalhadores;

e) realizar, a cada reunido, avaliacdo do cumprimento das metas fixadas em
seu plano de trabalho e discutir as situacdes de risco que foram identificadas;
f) divulgar aos trabalhadores informag@es relativas a seguranca e saude no
trabalho;

g) participar, com o SESMT, onde houver, das discusses promovidas pelo
empregador, para avaliar os impactos de alteracées no ambiente e processo
de trabalho relacionados a seguranca e saude dos trabalhadores;

h) requerer ao SESMT, quando houver, ou ao empregador, a paralisacéo de
méquina ou setor onde considere haver risco grave e iminente a seguranca e
saude dos trabalhadores;

i) colaborar no desenvolvimento e implementacdo do PCMSO e PPRA e de
outros programas relacionados a seguranca e satde no trabalho;

j) divulgar e promover o cumprimento das Normas Regulamentadoras, bem
como clausulas de acordos e convengdes coletivas de trabalho, relativas a
seguranca e salde no trabalho;

) participar, em conjunto com o SESMT, onde houver, ou com o empregador
da andlise das causas das doencgas e acidentes de trabalho e propor medidas
de solugéo dos problemas identificados;

m) requisitar ao empregador e analisar as informacdes sobre questdes que
tenham interferido na seguranca e saude dos trabalhadores;

n) requisitar & empresa as copias das CAT emitidas;

0) promover, anualmente, em conjunto com o SESMT, onde houver, a
Semana Interna de Prevenc¢éo de Acidentes do Trabalho - SIPAT,;

p) participar, anualmente, em conjunto com a empresa, de Campanhas de
Prevencgéo da AIDS.

O Programa de Prevencédo de Riscos Ambientais — PPRA, tem por objetivo
estabelecer medidas que visem a eliminacgéo, reducéo ou controle desses riscos em
prol da preservacao da integridade fisica e mental do trabalhador. A NR-9 determina
a obrigatoriedade de elaboracdo e implementacdo do PPRA por todos os
empregadores e instituicdes que admitam trabalhadores como empregados. Segundo

0S parametros minimos e diretrizes gerais estabelecidos pela NR-9, o PPRA deve

conter no minimo a seguinte estrutura (BRASIL 1995):

a. planejamento anual com estabelecimento de metas, prioridades e
cronograma;

b. estratégia e metodologia de acao;

c. forma de registro, manutencéo e divulgacdo dos dados;

d. periodicidade e forma de avaliacdo do desenvolvimento do PPRA.
Sempre que necessario e pelo menos uma vez ao ano deve ser feita uma
andlise global do PPRA para avaliagédo de seu desenvolvimento e realizacéo
de ajustes necessarios, e estabelecimento de novas metas e prioridades.
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O desenvolvimento do PPRA, deve conter as seguintes etapas:

a. antecipacéo e conhecimento dos riscos;

b. estabelecimento de prioridades e metas de avaliacdo e controle;
c. avaliacdo dos riscos e da exposicao dos trabalhadores;

d. implantacdo de medidas de controle e avaliacdo de sua eficacia
€. monitoramento da exposi¢do aos riscos;
f. registro e divulgacdo dos dados.

5.5. Queda em Altura

De acordo com a NR 35 (trabalho em altura) trabalho em altura pode ser definido
como todo e qualquer atividade que exija o trabalhador realizar atividades acima de
dois metros de altura da base (chdo). O trabalho em altura requer cuidados
especificos para que possa ser feito com total seguranca, é iminente que esse tipo de
atividade traga riscos aos colaboradores envolvidos podendo ser fatais, portanto, € de
suma importancia seguir as normas gue regulamentam esse tipo de atividade, para
esse servico a horma regulamentadora NR 35 deve ser seguida.

Ha uma preocupacdo em relacdo ao trabalho em altura na restauracdo, porque
as igrejas sao altas e grande parte do servico € feito em andaimes, essa preocupacao

foi pontuada por um dos entrevistados:

“Cinto pra quando é mudanca de andaime |a em cima, entdo a gente tem uma
guantidade de cinto favoravel ai e ai a partir de quando a gente tem andaime
desse tamanho aqui a gente ja ndo precisa mais (o andaime que ele falou é
um que os restauradores estavam fazendo douramento de peca, ele media
aproximadamente 1,20 m)” (profissional 4).

“E ai tem a preocupac&o, guarda corpo, isolamento e ainda coloco essa roda
andaime que é essa parte pra nao chutar qualquer material e cair ainda mais
gue a gente meche ndo s6 com material pesado, mas a gente meche com
bisturi também (profissional 4).

No caso da restauracdo os trabalhos sao realizados em altura durante todo
expediente do trabalho, portanto os andaimes devem ser montados de forma que os
restauradores devem estar livres (sem cinto), ou seja, 0 andaime deve ser montado
de forma que os restauradores ndo precisem usar cinto durante seu expediente,
devem ter espacos maiores e guarda corpos e escadas mais espacadas.

Conforme a Norma Regulamentadora (NR-18) Os andaimes s&do o0s
equipamentos mais utilizados em obras internas de restauragéo, devido a altura das
igrejas que pode chegar a 12 metros, os andaimes sdo importantes em obras de

restauracao.
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“O cinto é pra quando tem mudanga de andaime la em cima, entdo a gente tem
uma quantidade de cinto favoravel ai a partir de quando a gente tem andaime desse
tamanho aqui a gente ja ndo precisa mais” (profissional 4, 2019).

O andaime que ele falou € um que os restauradores estavam fazendo

douramento de peca, ele mede aproximadamente 1,20 m

E, ai tem a preocupac&o, guarda corpo, isolamento e ainda coloco essa roda
andaime que é, é essa parte pra nao chutar qualquer material e cair ainda
mais que a gente meche ndo sé com material pesado, mas a gente meche
com bisturi também (profissional 4).

5.7. Equipamento de Protecado Coletiva e Individual

O Equipamento de Protecéo Individual — EPI — é todo dispositivo ou produto, de
uso individual utilizado pelo trabalhador, destinado a protecdo contra riscos capazes
de ameacar a sua seguranca e a sua saude (Guia Trabalhista, 2019).

(Texto dado pela Portaria SIT n.° 25, de 15 de outubro de 2001)

6.1. Para os fins de aplicacdo desta Norma Regulamentadora - NR,
considera-se Equipamento de Protecdo Individual - EPI, todo dispositivo ou
produto, de uso individual utilizado pelo trabalhador, destinado a protecéo de
riscos suscetiveis de ameacar a seguranca e a saude no trabalho.

6.1.1. Entende-se como Equipamento Conjugado de Protecdo Individual,
todo aquele composto por varios dispositivos, que o fabricante tenha
associado contra um ou mais riscos que possam ocorrer simultaneamente e
gue sejam suscetiveis de ameacar a seguranca e a salde no trabalho.

6.2. O equipamento de protecdo individual, de fabricacdo nacional ou
importado, s6 podera ser posto & venda ou utilizado com a indica¢do do
Certificado de Aprovacéao - CA, expedido pelo 6rgdo nacional competente em
matéria de seguranca e saude no trabalho do Ministério do Trabalho e
Emprego.

Para uso dos equipamentos de protecao coletiva existe o PPRA:

(Texto dado pela Portaria SSST n.° 25, 29 de dezembro de 1994)

9.1 Do objeto e campo de aplicacao.

9.1.1 Esta Norma Regulamentadora - NR estabelece a obrigatoriedade da
elaboracdo e implementacdo, por parte de todos os empregadores e
instituicbes que admitam trabalhadores como empregados, do Programa de
Prevencéo de Riscos Ambientais - PPRA, visando a preservacao da saude e
da integridade dos trabalhadores, através da antecipac¢ao, reconhecimento,
avaliacdo e consequente controle da ocorréncia de riscos ambientais
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existentes ou que venham a existir no ambiente de trabalho, tendo em
consideracédo a protecéo do meio ambiente e dos recursos naturais.

A partir das observacgOes realizadas, em relacdo a equipamentos de protecao
coletiva e individual observou-se que esses equipamentos sao imprescindiveis nas
atividades dos restauradores, em todas as atividades realizadas, para cada uma faz-
se necessaria a utilizacdo de diferentes protecdes, serdo expostos nesse trabalho
todas as atividades realizadas.

Guia Trabalhista (2019), o uso deste tipo de equipamento sO devera ser feito
quando ndo for possivel tomar medidas que permitam eliminar os riscos do ambiente
em que se desenvolve a atividade, ou seja, quando as medidas de protecao coletiva
nao forem viaveis, eficientes e suficientes para a atenuacdo dos riscos e nhao
oferecerem completa protecdo contra os riscos de acidentes do trabalho e/ou de
doencas profissionais e do trabalho;

No quesito de protecao individual existe muitas questdoes a serem tratadas pois
essa € a parte mais importante para a saude do trabalhador muitos equipamentos sao
necessarios e cada obra exige sua protecdo especifica para cada atividade realizada.

Em obras de restauracdo podemos pontuar algumas protecdes obrigatérias
como:

Protecdo da cabeca: capacete

Protecdo auditiva: protetores auriculares de plug ou protetor auricular tipo

concha.

Protecdo respiratéria: mascaras do tipo pff2 para poeiras, mascaras contra

gases.

Protecdo Fisica: luvas de latex, vaqueta.

Todos os equipamentos devem ter Certificado de Aprovacéo - CA, expedido pelo
orgdo nacional competente em matéria de seguranca e saude no trabalho do
Ministério do Trabalho e Emprego - MTE, de acordo com a Portaria SIT 126/2009.

5.8. Oculos de Protecéo

Os o6culos de protecao sdo importantes para atividades de pinturas e aplicacao
de ouro, ou até mesmo para medi¢des no telhado .... para prevencao de contato de

poeira ou vestigios de madeira.
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Toucas
As tocas s&o opcionais, elas séo utilizadas pelas mulheres para proteger os

cabelos de p6, ou qualquer sujeira.

Uniforme
N&o necessariamente um equipamento de protecdo, todos os funcionarios estdo
uniformizados o que de certa forma é muito bom, para que todos ndo sujam suas

roupas e sejam identificados no ambiente das obras.

Luvas de Mucambo
Séo utilizadas em processos que sao necessarias a manipulacdo de alguns
componentes quimicos, sdo bastante usadas em varias as atividades como

mencionado ao longo do trabalho.

Macacao de Tayvec

Esses macac6es sao utilizados para a manipulacao de cupimnicida , os produtos
sdo manipulados quando os funcionarios ndo estdo presentes , o funcionario que
manipula o produto mistura do lado de fora como todos 0s equipamentos e em seguida
0 armazena em um local especifico que fica fora do ambiente da restauragcdo em um

galpéo preparado para armazenagem dos produtos.

H.1 - Macacéo

a) Macacdo de seguranga para protecdo do tronco e membros superiores e
inferiores contra chamas;

b) macacao de seguranca para protecdo do tronco e membros superiores e
inferiores contra agentes térmicos;

¢) macacdo de seguranca para protecdo do tronco e membros superiores e
inferiores contra respingos de produtos quimicos;

d) macacédo de seguranca para protecdo do tronco e membros superiores e
inferiores contra umidade proveniente de opera¢des com uso de agua.

Bota de Biqueira
Aco e composite, todos os funcionarios utilizam botas de protecéo, levando em

conta que cada funcionario usa a bota apropriada para sua atividade.
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Luvas de Vaqueta
Sao necessarias para manipulacdo de madeiras pesadas, e também na

manipulacéo do assoalho da matriz.

Capacetes
Os capacetes sdo necessarios quando houver atividades em altura e se houver

riscos iminentes
A.l - Capacete

a) Capacete de seguranca para prote¢éo contra impactos de objetos sobre o
cranio;

b) Capacete de seguranca para prote¢éo contra choques elétricos;

c) Capacete de seguranca para protecdo do cranio e face contra riscos
provenientes de fontes geradoras de calor nos trabalhos de combate a
incéndio.

Cintos
Geralmente os cintos sdo usados com mais frequéncias na area externa da
restauracdo quando a igreja estava em fase de pintura quando a restauracao é feita

na parte externa existe outra forma de usar os andaimes.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

Nem sempre quando é feito o projeto de restauracéo é mostrado as dificuldades
gue envolve na pratica o inicio das atividades, em algumas situacées o imovel
encontra-se em estado precario oferecendo mais riscos do que sdo colocados no
projeto arquitetdnico, € importante entender que quando é realizado o levantamento
arquiteténico do projeto de restauracéo as patologias sdo pontuadas, mas quando a
obra esta em fase de execuc¢do o tempo agrava as condicdes , portanto o que poderia
estar em condi¢des regulares quando for executada a obra pode ser que esteja mais
agravado do que quando foi realizado o levantamento arquitetonico

Outro problema que pode ser encontrado em obras de restauracdo seja de bens
moveis e imoveis € a utilizacdo de produtos quimicos, que foi uma das preocupacdes
de todos os funcionérios, todos os restauradores passam por treinamento e entendem
0s riscos de todos 0s processos, € de suma importancia armazenar os produtos de
forma correta visto que eles causam doencas psicoldgicas e fisicas, deve haver
treinamento de todos os funcionarios.

Em pesquisa realizada por Santos e Antipoff (2019), mostra que a utilizacao de
produtos quimicos nas atividades de restauracdo € perceptivel e a acdo nociva que
estes compostos exercem sobre o ser humano causando distarbios mentais como
psicose, depresséao, dentre outras doencas mentais.

Um dos riscos importantes a ser ressaltado aqui € o de incéndio, bens antigos
em alguns casos sao encontrados em mau estado de conservacao, sistema elétricos
precarios e grande quantidade de madeiras por toda edificacdo. Infelizmente, em
muitos casos, constru¢des antigas como igrejas ndo possuem alvara, cabe as
edificacOes a realizacdo do plano de prevencdo e protecdo contra incéndios, em
analise feita in loco em outubro de 2019 os institores estavam todos no chdo, porque
nao poderiam ser chumbados nas paredes para que n&o tivesse destruicdo ou
degradacéo das paredes, para os extintores que deviam estar colocados nas paredes
foram colocados em paletes.

Em todo o processo de restauracao existe varios cuidados necessarios, visto que
obras de restauragdo possuem particularidades como por exemplo a parte estrutural
que em alguns casos 0 bem encontra-se em péssimo estado de conservagao, no caso

do estudo de caso a sé estava em boas condi¢cdes, mas quando o estado € precario
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deve-se fazer estudos minuciosos para escoramento para sanar qualquer iminéncia
de risco de queda.

Em suma, o ambiente de restauracdo na visdo dos profissionais € agradavel,
prazeroso e os profissionais gostam da profissdo e sentem satisfagcdo quando o
projeto € concluido e 0 mais importante é que seguem as normatizacdes para sua
realizac&o. E importante frisar aqui que a seguranca no ambiente do trabalho além de
resguardar os colaboradores também faz do ambiente de trabalho mais agradavel, é
importante que todos estejam treinados e habilitados para suas atividades.

Sobre essa obra em questdo os resultados foram satisfatorios todos os
profissionais séo treinados, pode se observar que parte dos profissionais tém nocao
acerca de seguranca do trabalho, mas é interessante pontuar que em outras obras
pode ser que iSso ndo aconteca.

E importante frisar que todos os profissionais da restauracdo devem ter aulas
sobre seguranca durante sua formacao profissional e também treinamentos antes de
iniciar qualquer trabalho, é de grande valia que o supervisor tenha nocao e saiba
gerenciar todos 0S processos por se tratar de algo mais complexo do que uma obra
atual.

Por fim todos os funcionarios devem ser treinados e capacitados para fazer
analise in loco sobre 0s riscos que pode correr e comunicar o gerente para que possa
ser tomadas as devidas providéncias visto que em grande maioria das obras de
restauracdo ndo ha técnico de seguranca todo o tempo devido a quantidade de

funcionéarios reduzida .
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