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RESUMO

A abordagem da seguranca do trabalho voltada para o ambito de canteiro de obras
de restauracéo € inédita, desta forma, este trabalho tem como finalidade mostrar a
importancia do cumprimento das Normas Regulamentadoras do Ministério do
Trabalho e Emprego em canteiro de obras de conservacdo e restauro de bens
culturais iméveis. O estudo da histéria e legislacdo da seguranca do trabalho foi a
base para verificar a forma adequada de aplicacdo das Normas em canteiro de
obras. Visitas aos canteiros de obras em Ouro Preto e entrevistas com trabalhadores
permitiu tracar o perfil destes profissionais e seus conhecimentos sobre o assunto
pesquisado. Identificou-se o treinamento constante e com linguagem acessivel ao
grau de escolaridade como a forma adequada de conscientizar os operarios. A
abordagem de procedimentos que vao desde a elaboracdo do projeto até a sua
execucao final permitiu identificar cada risco ambiental envolvido e apresentar
procedimentos e medidas obrigatérias para prevencdo de acidentes e minimizacao
dos riscos. Este enfoque também permitiu verificar que as complexidades dos riscos
variam de acordo com o estado de conservagdo do monumento e que o atendimento
as exigéncias das Normas permite a execucdo do trabalho com seguranca para 0s

trabalhadores e para a integridade do edificio.

Palavras-chave: Seguranga do Trabalho; Monumentos; Normas Regulamentadoras;

Conservacao e Restauro de Bens Culturais Imoveis.



ABSTRACT

The approach to safety at work focused on restoration building site is innovative,
hence, this work aims to present the importance of compliance with the regulatory
standards of the Ministério do Trabalho e Emprego in cultural heritage property
restoration building sites. The study of history and law of safety at work was the basis
to verify the proper form of application of the rules on the construction site. Visits to
these places in Ouro Preto and interviews with workers has allowed describing these
professionals’ profile and their knowledge of the subject studied. It has been
identified the continuous training and accessible language to the education level as
the appropriate ways to educate workers. The approach procedures ranging from the
project preparation to its final implementation has allowed to identify each
environmental risk involved and to present procedures and mandatory measures in
order to prevent accidents and minimize the risks. Furthermore, this approach has
shown that the complexity of the risks vary with the monument conservation status
and the compliance with the standards requirements allow a safe work execution for

labours and for building integrity as well.

Keywords: Safety at work; Monuments; Regulatory standards; Conservation and

Cultural Heritage Property Restoration.
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1 INTRODUCAO

A conservacdo e restauro de bens imoveis pode ser definida como
qualquer intervencao direta ou indireta efetuada sobre um objeto ou monumento
patrimonial, para salvaguardar a sua integridade fisica, garantir o respeito pelo seu
significado cultural, historico, estético e artistico, preservando toda a sua historia, e
guando possivel, também o entorno do edificio (APEL, 2001). A arte de restaurar
monumentos € antiga, mas a profissdo ainda nao foi regulamentada pelo conselho

pertinente no Brasil.

A Carta de Veneza no art. 9° define a restauracdo como sendo “uma
operagado que deve ter carater excepcional’. Tem por objetivo conservar e
revelar os valores estéticos e histdricos do monumento e fundamenta-se no
respeito ao material original e aos documentos auténticos. (TREVISAN,
2003, p. 110)

A preservacdo do patrimdnio cultural enriqguece a cultura da populacéo e
contribui socialmente, uma vez que carrega informacfes Unicas da historia local e
que podem contribuir para a permanéncia do patrimonio para o futuro. Direto ou
indiretamente, reflete nas crencas, ideias e costumes da populacdo devido as
diferentes influéncias sofridas. O contexto politico e econdmico também esta

diretamente ligado ao legado material e imaterial.

Uma obra de restauracdo de bens imdveis envolve profissionais de
diferentes éareas, como arquitetos, engenheiros, arquedlogos, historiadores,
quimicos, bidlogos e operarios da construcdo civil: mestre de obras, pedreiro,
servente, carpinteiro, pintor, montador de andaime, eletricista, ajudante e, sobretudo,

o técnico de seguranca do trabalho.

As obras de restauracdo representam maneiras de preservacdo do
patriménio cultural e ressalta a importancia de sua histéria e cultura. A seguranca do
trabalho na restauragdo de bens imoveis € de suma importancia, assim como na
construcéo civil, sendo de responsabilidade de todos os intervenientes no processo
de construcdo ou reforma, incluindo os proprietarios das obras, projetistas,

coordenadores de seguranca e saude, fiscalizacdes, empreiteiros, trabalhadores,
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mas também entidades oficiais responsaveis pela legislacdo, inspecéo de trabalho,
companhias de seguros, sindicatos, etc.

A sinalizacdo adequada na area de apoio adverte aos trabalhadores
sobre o possivel perigo como, por exemplo, quando trabalhadores estdo realizando
atividades em altura, em andaimes, devera contar com cerca de cerquite® e placas
de identificacdo da atividade, além da indicacdo da obra, nome da empresa

executora e dados referentes aos responsaveis.

Na obra os colaboradores tém uma convivéncia diaria com riscos
quimicos, biolégicos, fisicos, ergondmicos e de acidentes. Os riscos quimicos
incluem exposicdo a poeira, inalacdo de produtos quimicos presentes nas tintas,
solventes, vernizes, dentre outros. Caracteriza os riscos biolégicos o contato com
virus, bactérias e fungos presentes nas patologias da edificacdo. Dentre os riscos
fisicos temos ruidos, vibracdes, radiagcBes, umidade. Riscos ergonémicos
compreendem posturas inadequadas. Os riscos de acidente sdo queda de objetos

sobre colaboradores e prensamento de 6rgaos.

O surgimento do trabalho esta ligado com a histéria do homem, e a

seguranca do trabalho é um fato mais recente.

A Seguranga do Trabalho pode ser entendida como o conjunto de medidas
adotadas, visando minimizar os acidentes de trabalho, doencgas
ocupacionais, bem como proteger a integridade e a capacidade de trabalho
das pessoas envolvidas. (PEIXOTO, 2011, p. 15)

Muitos trabalhadores ficaram incapacitados devido as precarias condi¢ces
de trabalho a que eram submetidos desde o fim da Segunda Guerra Mundial (1941-
1945), passando a ser indispensavel a Seguranca do Trabalho para proteger a vida
dos trabalhadores. A Revolugcao Industrial foi um marco na historia do direito do
trabalho, pois, com o surgimento das maquinas industriais, comegou a surgir 0s

conflitos trabalhistas.

Por volta de 1700, o médico italiano Bernardino Ramazzini publicou a obra
intitulada de Morbis Artificum Diabrita sobre as doencas com trabalhadores
em mais de 50 ocupagOes diferentes, fazendo sempre a pergunta, “qual é a

sua ocupagdo, o que vocé faz?”. Assim ele relacionou a patologia

Cerquite: Tela de Sinalizacdo e guarda corpo, amplamente utilizada na Construgéo Civil.
15



encontrada com a sua ocupagdo e o transmitiu aos responsaveis pelo bem
estar social dos trabalhadores da época. Por esta obra Ramazzini recebeu o
titulo de Pai da Medicina do Trabalho. (DELWING, 2011; apud ROCHA,
2013, p. 15)

Em 1956, a publicacdo de George Bauer mostrou que o trabalho pode ser um
causador de doencas para muitos trabalhadores, citando os riscos encontrados no
local de trabalho sob diversas formas, incluindo, a quimica, fisica, biologica,
psicoldgicas, tendo em conta a multiplicidade dos perigos na maioria dos locais de
trabalho. Cada vez mais no Brasil tém-se problemas quanto a seguranca do trabalho
dentro das empresas, seja pelo descaso de muitos empresarios, ou mesmo pelo
proprio desconhecimento de algumas normas regulamentadoras Ministério do
Trabalho e Emprego (MTE).

O tema da seguranca do trabalho em obras de conservacédo e restauro é
contemporaneo, e, consequentemente poucos sao os artigos, textos ou trabalhos de
pesquisas publicados. Assim, pretende-se analisar todos os riscos de acidentes
relacionados a seguranca do trabalhador na area de restauro. O ponto de partida
desta pesquisa € o estudo das normas que se adéguam a seguranga no canteiro de
obras de reforma ou restauracdo de uma edificacdo patrimonial. As reformas de
alguns monumentos exigem o trabalho em altura, trabalho com produtos quimicos e
exposicdo as patologias biologicas, assim, nessas reformas deve ser reforcada a
atencdo as normas regulamentadoras e a importancia da seguranca do trabalhador

para a protecao contra acidente e doencgas.

1.1 Objetivos

O objetivo geral deste trabalho consiste na abordagem da importancia da
utilizacdo das Normas Regulamentadoras do Ministério do Trabalho e Emprego em

canteiros de obras de conservacgao e restauro de bens imoveis.

Englobando o conhecimento da histéria da seguranca do trabalho na
Europa e América, dando énfase ao Brasil com exemplos na area de restauro.
Verificar, cronologicamente, se a seguranca do trabalho € considerada para

as obras de conservagéao e restauro do patrimoénio edificado.
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Averiguar as normas relativas a seguranca do trabalho nas etapas que
envolvem o trabalho de restauro, verificando a seguranca dos trabalhadores que

atuam nestas obras.

Conferir o uso dos Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) e
Equipamentos de Protecdo Coletiva (EPC) pelos trabalhadores de acordo com os

riscos que estdo expostos em visitas técnicas.

Conscientizar a importancia das normativas vigentes para as
especificacdes do trabalho em canteiro de obras de conservacao e restauro de bens

imoéveis.

1.2 Justificativa

A seguranca dos trabalhadores, em geral, € um assunto muito discutido
na atualidade devido a sua importancia, ndo deve apenas ficar na teoria, mas sim
ser vivida diariamente por todos os trabalhadores. S&0 escassos 0s estudos na area
em que se analisa e acompanha o desenvolvimento de uma construcdo e/ou
reforma. Conforme estudos bibliograficos para o desenvolvimento do trabalho
académico, a abordagem da seguranca do trabalho voltada para o ambito de
canteiro de obras de restauracdo de bens imdveis no Brasil, esta pesquisa se torna
inédita.

A preocupacdo com o patrimdnio cultural tem crescido, seja através da
conscientizacdo da populacdo, dos meios de comunicacdo que noticiam as
condicbes dos monumentos, e dos estudos na area. Um reflexo desta preocupacao
€ o Programa de Aceleracdo do Crescimento (PAC) voltados para as Cidades
Historicas, “uma agao intergovernamental articulada com a sociedade para preservar
o patrimbnio brasileiro, valorizar nossa cultura e promover o desenvolvimento
econbmico e social com sustentabilidade e qualidade de vida para os cidadaos”
(IPHAN, 2014).

Ressalta-se que a seguranca do trabalho é tema obrigatério e de

destaque nas empresas, uma vez que é parte da responsabilidade social da
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empresa e também fonte de conscientizagdo para cada colaborador sobre a

importancia da sua seguranca e saude.

1.3 Metodologia

A metodologia seguida foi dividida em etapas para a construcdo do
trabalho. A primeira etapa & a Revisdo Bibliografica, desenvolvida a partir de
pesquisas bibliograficas em livros, artigos cientificos, pesquisas na internet sobre
temas relacionados a seguranca do trabalho e de acordo com a divisdo deste

trabalho.

7

A etapa seguinte é a Pesquisa Documental sobre as legislacdes de
seguranca do trabalho em construcéo civil e de trabalho em geral, buscando sua
aplicabilidade em obras de conservacao e restauro. As cartas patrimoniais também
serdo consultadas para verificar abordagens e recomendacfes sobre a seguranca

do trabalho na area do restauro.

A Pesquisa de Campo, terceira etapa, se divide em visitas aos canteiros
de obras de restauracdo de bens imoveis, entrevistas sobre a seguranca dos seus

trabalhadores e analise do uso de EPI's e EPC’s pelos mesmos.

Por fim, a etapa de Conscientizagcdo da Importancia da Utilizacdo das
Normas Regulamentadoras do Ministério do Trabalho e Emprego nas atividades do
canteiro de obras de conservacao e restauro de bens imoveis. Como a
seguranca do trabalho voltada para o ambito de restauracéo € recente, na sequéncia

h& um Glossario que apresenta as definicbes dos termos técnicos aqui abordados.
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2 SEGURANCA DO TRABALHO

A atividade de Seguranca do Trabalho € atualmente compreendida como
uma ciéncia relativamente nova no mundo. Estuda as medidas adequadas para
cada ambiente de trabalho visando detectar e minimizar todos os possiveis riscos de
acidente e de doencas ocupacionais. Estas medidas também englobam a protecéo
da integridade fisica do empregado e o patriménio do empregador, de forma a evitar

gastos desnecessarios oriundos no trabalho.

Podemos identificar diferentes formas de trabalho, que foram
desenvolvidas a partir dos homens primitivos, o trabalho realizado era para
satisfazer as suas necessidades, dispensando qualquer avaliacdo de sua saude e

da seguranca na sua execucao.

Ao longo do tempo e com a populagédo crescente, o0 homem percebeu a
dificuldade de tirar o alimento da natureza, desenvolvendo o interesse para outras
atividades de trabalho, como as maquinas e equipamentos industriais, até entédo
pouco conhecidos. O que expbs varios trabalhadores a problemas de acidentes e
doencas nos ambientes de trabalho, afetando a qualidade de vida da classe

operaria: gerando muitas mortes, doencas e mutilagoes.

Isto evidenciou a importancia da seguranca do trabalho de um modo geral
nos ultimos tempos com a crescente preocupa¢ao com a qualidade de vida humana.
Desta forma a salude e a seguranca no ambiente de trabalho é um fator
contemporaneo, que se tornou uma preocupacdo de todos os cidadaos,

acompanhando a sua evolucéo e o desenvolvimento tecnoldgico.

Inimeras transformacdes tém ocorrido no mercado de trabalho,
ocasionadas pelo incremento tecnologico, abertura do mercado e divisdo
internacional do trabalho, contribuindo para que os empregadores e empregados
reflitam sobre a necessidade de ter uma boa seguranca no seu ambiente de

trabalho.

O trabalho caracteriza-se pelo desempenho de atividades diversas
agregando em si uma conotacao existencial, pois por meio do trabalho os individuos

sentem-se produtivos por realizar uma funcao e incluidos na sociedade.

19



A Seguranca do Trabalho esta definida por normas regulamentares, leis
complementares, portarias, decretos e convengdes da Organizacao Internacional do
Trabalho. Muitos s8o os conceitos que fazem parte do meio da seguranca do
trabalho que necessitam maiores informacdes para melhor compreendimento: ato

seguro, condic¢do insegura, risco, quase acidente e acidente.

O Ato inseguro é definido como uma ocorréncia realizada, em geral, de
forma consciente pelo trabalhador e contra as normas de seguranca, com potencial
de perigo mecanico e fisico que constitui o fator central na sequencia do acidente.
(PANITZ, 2003, p. 37). O acidente ou quase acidente de trabalho é a
consequéncia de um ato inseguro que o homem pode provocar. O trabalhador tem
ciéncia do que estd fazendo e das normas que devem ser seguidas, evitando a
ocorréncia dos acidentes e quase acidentes. Como exemplos de ato inseguro
citamos: ndo usar EPI's obrigatérios, descuidando da prépria seguranca; usar
ferramentas de modo errado, por falta de conhecimento, ou descuido; realizar
atividades em desacordo com as normas de seguranca podendo causar um acidente
ou quase acidente; dirigir acima do limite de velocidade; fumar e lancar pontas de
cigarro em lugares indevidos; transportar mercadoria em caminhdo com carga

superior a sua capacidade; usar maquinas sem protecao ou habilitacao.

A Condicéo Insegura é caracterizada pelas falhas ou irregularidades no
ambiente de trabalho que se refere ao comprometimento da seguranca do
trabalhador no exercicio das suas atividades, expondo-0 a riscos eminentes de se
acidentar. (PANITZ, 2003, p. 81). Os riscos de acidentes sao consequéncia das
condicbes inseguras, que devem ser previstas antes de sua ocorréncia pelos
profissionais de saude e seguranca do trabalho. Como exemplos de condigbes
inseguras e riscos de acidentes citamos: magquinas ou ferramentas com dispositivos
de seguranca defeituosos, com falhas e sem protecéo; iluminacdo e ventilacdo
impropria ou inadequada; piso defeituoso, escorregadio e molhado; equipamentos
de protecdo individual inadequados; extintor de incéndio com carga vencida e lacre
interrompido; material espalhado proximo ao local de trabalho; vidros quebrados ou
trincado; escadas improvisadas ou desprovidas de corrimdo e sem fita
antiderrapante; lampadas sem protecdo; equipamentos geradores de calor sem
placas de identificacdo; equipamentos sem aterramento adequado; frascos sem
devidas identificacOes; prateleiras com excesso de peso; tampar incorretamente as

20



bombas, tambores ou outros recipientes contendo produtos quimicos; bueiro sem
tampa, ou mal conectado; locais que exijam sinalizacdo, porém ndo possuem;

instalacéo elétrica com fios desencapados.

Histéricos da Seguranca do Trabalho serdo abordados a segquir,
evidenciando as etapas da luta dos trabalhadores para conquistar os seus direitos
em diferentes partes do mundo.

2.1 Seguranca do Trabalho na Europa e América

O surgimento do trabalho esta relacionado a histéria do homem, que
desenvolveu diferentes métodos para o proprio sustento e de sua familia,

dependendo sempre do seu esforco fisico.

Pontes (2008, p. 26), cita que os romanos foram os primeiros a
estabelecer a relacdo entre trabalho e doencas, ao observar seus escravos que
eram forcados a trabalhar em condi¢des inseguras: lugares imundos, sem agua,
auséncia de alimentos, ventilacdo precaria, jornada de trabalho excessiva, dentre
outros. As doencas detectadas variavam de acordo com a atividade e o local de

trabalho.

Os primeiros documentos que fazem referéncia a relacdo trabalho e
doencas foram publicados no século XVI. Um desses documentos foi escrito em
1556, por Geogius Agricola, intitulado “De Re Metallica”, abordava os problemas de
saude dos trabalhadores mineiros. A publicacdo seguinte ocorreu em 1567, uma
monografia desenvolvida por Paracelso que relata a relacdo de intoxicacdo pelo
mercurio e os principais sintomas (LOT JUNIOR, 2012, p. 80).

Entretanto a principal referéncia sobre esta relacdo foi publicada em 1700.
No livro do clinico geral Bernardino Ramazzini, “De morbis artificumdiatriba” (As
doencas dos trabalhadores). Um estudo completo de 54 grupos de trabalhadores,
relacionando suas atividades, as doencas consequentes e as medidas de prevencao
e tratamento. Este livro ainda recebeu segunda edicdo em 1713. E importante
ressaltar que nesta época predominava o trabalho escravo e das corporacdes de

oficio. No século seguinte a publicacdo imortalizou o seu autor.
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A Revolucdo Industrial na Inglaterra (1760-1830) foi um marco histérico
para o homem. Surgiu a classe operaria que manejava as maquinas a vapor em
condicbes de trabalho precarias. O homem se via obrigado a trabalhar nas
industrias, pois ndo podiam competir com a forca e a velocidade de trabalho das
maquinas. Os Industriais, j& com a visdo capitalista, almejavam o crescimento dos

lucros e as primeiras maquinas foram criada para fiar e auxiliar na tecelagem.

Em alguns casos é possivel verificar que todas as engrenagens e
correrias eram desprotegidas, expondo aos trabalhadores ao risco de contato com o
equipamento (Fig.1). As maquinas eram elaboradas pelos projetistas sem

contemplar nenhuma protecéo contra acidentes (Oliveira, 2009, p. 12).

&

Figura 1 - Trabalho em maquinas de fiar.
Fonte: Oliveira, 2009, p. 12.

Pode-se citar os seguintes problemas relacionados com a “febre” da

Revolucao Industrial e a seguranca da classe operaria (Oliveira, 2009, p. 10, 11).

e Inexisténcia de programas de manutencdes periodicas nas maquinas;

e Maquinas sem nenhum tipo de protecdo nas engrenagens que impedisse o
contato acidental dos trabalhadores;

e Ocorréncias de numerosos acidentes graves e fatais; tais como mutilagdo de
orgaos, intoxicacao, desgaste fisico, mental e etc.

e O ruido provocado pelas maquinas era altissimo;

e Aparecimento de doencas do trabalho, como a surdez ocupacional;

e Afastamento do trabalho por motivo dos acidentes e doencas;

e Instalacdes precarias e improvisadas, sem oferecer quaisquer garantias de

seguranca,
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e A distribuicdo fisica de elementos ndo era definida, aumentando, assim, o risco
de acidentes;

¢ O ambiente de trabalho era fechado, onde a ventilacéo era precéria;

e Ailuminagédo era deficiente;

e Local de trabalho sujo e sem quaisquer condicdes higiénicas.

e CondicOes gerais de trabalho agressivas;

e Jornadas de trabalho excessivas (15 a 16 horas diarias), muitas vezes
estendidas até de madrugada;

e Havia exploracdo de médo de obra infantil, com 6 anos de idade as criancas ja
trabalhavam;

¢ Nao existiam férias, folgas ou qualquer outro tipo de beneficio trabalhista;

¢ Inexisténcia e treinamentos e capacitacdo de mao de obra;

e Os salarios eram baixos e ndo havia nenhum tipo de beneficio;

e Exposicdo dos trabalhadores ao risco de acidentes sem qualquer direito de
reclamacao ou protecdo juridica.

Assim, na época da Revolucéo Industrial ndo havia ainda a preocupacao
com a saude e seguranca do trabalhador, com a auséncia de leis, quando apenas
era visado o lucro, o capital. Os trabalhadores geralmente eram integrantes de
familias de baixo nivel de vida, sendo aceitos homens, mulheres e criancas
(consideradas méao de obra barata). Em geral trabalhavam como escravos, em troca
de moradia e comida. E o empreendedor ndo se importava com o bem-estar fisico e
psicoloégico dos trabalhadores, saude nem quaisquer outros requisitos. O
empregador estabelecia as condicbes de trabalho a serem cumpridas pelos

empregados nao havia qualquer regulamentacéo nas relacdes de trabalho.

O numero de acidentes de trabalho e enfermidades ocasionadas pelo
ambiente profissional era uma constante nas industrias, sendo expressivos 0s danos
sofridos pela classe trabalhadora devido aos riscos expostos ao operar as maquinas.

Esta situacdo chegou a um ponto alarmante.

Com a insatisfacdo da opinido publica, as autoridades viram a
necessidade de mudar tal situacdo e criaram medidas legais para proporcionar aos

operarios melhores condi¢des de trabalho. No inicio do século XIX comecaram a
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surgir as primeiras leis de protecdo ao trabalhador na Inglaterra, Franca, lItalia,
Alemanha, etc.

Em 1802, o Parlamento Britanico, através de um comité de inquérito, apos
varios conflitos e lutas, aprovou a primeira lei de protecédo aos trabalhadores: A Lei
de Saude e Moral dos Aprendizes, esta lei estabeleceu o limite de jornada de
trabalho em doze horas diérias, proibiu o trabalho noturno e estabeleceu a
obrigatoriedade de medidas de melhoramento no ambiente de trabalho, sendo
obrigatério um ambiente ventilado, limpo e seguro aos funcionéarios. Foi a primeira
conquista da classe trabalhadora no que diz respeito a higiene e seguranca do
trabalho.

O mesmo comité, em relatorio de 1881 conclui que:

"Diante dessa Comissdo Parlamentar desfilou longa procissdo de
trabalhadores homens e mulheres, meninos e meninas, abobalhados,
doentes, deformados, degradados na sua qualidade humana, cada um
deles é clara evidéncia de uma vida arruinada, um quadro vivo da crueldade
humana do homem para com o homem, uma impiedosa condenacgéo
imposta por aqueles que, detendo em suas maos poder imenso,
abandonam os fracos a capacidade dos fortes". (NOGUEIRA, 1998, p. 11,
apud LOT JUNIOR, 2002, p. 82)

No entanto, somente em 1833, foi sancionada uma lei eficiente de
protecdo do trabalhador na Inglaterra: a Lei das Fabricas. Esta vetava o trabalho
noturno em todas as empresas téxteis, onde se usasse forca hidraulica ou a vapor.
Aos menores de 18 anos; estabelecia novos limites de jornada de trabalho de
acordo com a idade: de 9 horas/dia aos menores de 13 anos e de 12 horas/dia aos
menores de 18 anos. Para a alfabetizacdo, ja que trabalhavam muitos menores, as
industrias eram obrigadas a ter escolas, sendo obrigatério aos trabalhadores
menores de 13 anos. (LOT JUNIOR, 2012, p. 83)

A Lei das Fabricas foi alterada em 1867, quando estabeleceu a protecao
das maquinas, a ventilagdo mecanica para o controle de poeiras, e a proibicdo da
ingestdo de alimentos nos ambientes sob atmosfera nociva da fabrica. Novas
alteracdes da jornada de trabalho se sucederam em 1847 com uma lei que
normatizou a duragéo diaria do trabalho em 10 horas, destinando-se a protecdo das

mulheres e menores. Em 1908, foi reduzida para 8 horas.
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Outros paises também adotavam legislacdes sobre os direitos dos
trabalhadores e deveres dos empregadores. Por exemplo, na Franca ocorreu a
regulamentacdo da Seguranca e Higiene do Trabalho em 1862 e na Alemanha, em
1865 é sancionada a “Lei de Indenizagao Obrigatdria dos Trabalhadores” em caso

de acidente de trabalho.

Em junho de 1919, foi criada a Organizacao Internacional do Trabalho
(OIT) pela Conferéncia da Paz, para promover a justica social em resposta aos
abusos e a exploracdo que os trabalhadores eram submetidos com o advento do
capitalismo e em especial, efetivar o cumprimento e o respeito aos direitos humanos,
adequando a uma cultura de seguranca no ambiente de trabalho saudavel,

compreendendo as praticas de gestdo e condutas.

As recomendac0fes e convencdes internacionais criadas pela OIT buscam
a solugcéo de problemas relacionados com o trabalho, tais como: regulamentagao
das horas de trabalho; duragdo méaxima da jornada; salério; liberdade sindical;
protecdo dos trabalhadores contra acidentes do trabalho e enfermidades, etc. Elas
possuem carater obrigatorio apenas quando séo ratificadas (confirmadas) pelo pais
que decidiu segui-la, podendo este escolher a melhor forma de regulamenta-la
(OLIVEIRA, 2009, p. 12).

Na América Latina, a preocupacdo com acidentes de trabalho surgiu junto
com o desenvolvimento da industrializagcdo, que iniciou-se apenas no século
XX. No ano de 1935, foi fundado em New York (EUA.), o "Conselho Inter-
Americano de Seguridad”, que dedica suas atividades a prevencao de
acidentes na América Latina. Em 1950, através de Comissdo conjunta, a
O.LT. (Organizacdo Internacional do Trabalho) e a OMS (Organizagéo
Mundial da Saude), estabeleceram-se os objetivos da saude ocupacional.
(QUELHAS, 2008, p. 4)

Os paises membros da Unido Europeia seguem medidas comunitarias
referentes a saude e seguranga do trabalho, com base no art. 153° do Tratado sobre
o Funcionamento da Unidao Europeia. A Agéncia Europeia para a Seguranca e
Salde no Trabalho publica as directivas® no Jornal Oficial da Uni&o Europeia, assim

“Uma directiva é um acto juridico previsto no Tratado da Unido Europeia. E obrigatdria em todos os
seus elementos e obriga os Estados-Membros a sua transposicdo para o direito interno no prazo
estabelecido. Uma directiva entra em vigor apés a sua publicacdo no Jornal Oficial da Unido
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os Estados-Membros séo livres de adotar normas mais exigentes de prote¢do dos
trabalhadores ao transporem as directivas da UE para o direito interno. Além das

directivas a legislagéo europeia conta com orientacdes® e normas”.

Dentre as legislacGes vigentes nos paises do exterior, ndo se encontrou
nenhuma lei que se aplicasse especificamente ao exercicio de obras de
conservacgao e restauro de bens imodveis. Assim como no Brasil, durante obras desta
area, a fiscalizacdo ocorrera de acordo com cada risco, com cada norma

regulamentadora aplicavel em obras de construcao civil.

Nas legislacbes da Unido Europeia é importante ressaltar as directivas
seguintes (Tabela 1), pois podem ser aplicaveis em obras de conservacdo e

restauro, uma vez que ndo existe uma norma especifica:

Tabela 1 - Directivas Européias.

Directivas - :
. Descrigcdo Sucinta
Europeias
89/391 CEE Relativa a salde e seguranca no trabalho.
89 /654 CEE Relativa aos locais de trabalho.
89 /655 CEE Relativas aos equipamentos de trabalho.
89 /656 CEE Relativa aos equipamentos de protecao individual.
90/ 269 CEE Relativa & movimentacdo manual de carga.
90/ 270 CEE Relativa aos equipamentos dotados de visor.
91/ 322 CEE Relativa a protecao dos trabalhadores contra os riscos ligados a exposicao a
agentes quimicos, fisicos e hiolégicos durante o trabalho.
92 / 57 CEE Aplicacdo dos requisitos minimos de seguranca e de saude a aplicar nos
estaleiros temporarios ou méveis
92 / 58 CEE Relativa as prescricdes ml'nima,s para a sinalizacdo de seguranca e / ou de
saude no trabalho.
98/24 CE Sobre a protegdo da salide e seguranca dos trabalhadores contra os riscos

Europeia. (Agéncia Europeia para a Salde e seguranca no Trabalho. Disponivel em:
<https://osha.europa.eu/pt/legislation>. Acesso: 24 abril 2015.)

® OrientacBes sdo documentos ndo vinculativos que visam facilitar a aplicacdo das directivas
europeias. As orientagBes podem tomar vérias formas, nomeadamente orientacdes praticas da
Comissao Europeia com descrices de boas praticas para a prevencéo de riscos, recomendacdes do
Conselho, comunicacdes da Comisséo Europeia, etc. Disponivel em:
<https://osha.europa.eu/pt/legislation>. Acesso: 24 abril 2015).

*Uma norma harmonizada é uma norma adaptada por um dos organismos europeus de normalizacéo
— 0 Comité Europeu de Normalizagdo (CEN), o Comité Europeu de Normalizacdo Electrotécnica
(CENELEC) e o Instituto Europeu de Normalizacdo das Telecomunicac¢des (ETSI) — na sequéncia de
um pedido da Comissdo Europeia. A «nova abordagem» representa uma forma inovadora de
harmonizacéo técnica, pois divide as responsabilidades entre o legislador europeu e os organismos
europeus de normalizacdo. Disponivel em: <https://osha.europa.eu/pt/legislation>. Acesso: 24 abril
2015).
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ligados a exposicdo a agentes quimicos no trabalho.

Estabelece uma primeira lista de valores limite de exposi¢éo profissional,
indicativos para execucéo da Directiva 98/24 CE do Conselho relativa a protecao

2000/ 39 CE , . . . o
da saude e seguranca dos trabalhadores contra os riscos ligados a exposicéo a
agentes quimicos no trabalho.
Relativa a protecdo dos trabalhadores contra os riscos ligados a exposicdo a
2000 /54 CE L
agentes biolégicos durante o trabalho.
Relativa as prescricdes minimas de seguranca e de saude em matéria de
2002 /44 CE . . : s . ~
exposigéo dos trabalhadores aos riscos devidos aos agentes fisicos (vibra¢oes).
Relativa as prescricdes minimas de seguranga e de salde em matéria de
2003/10 CE o . . . .
exposicao dos trabalhadores aos riscos devidos aos agentes fisicos (ruido).
Estabelece uma segunda lista de valores limite de exposi¢éo profissional,
2006 / 15 CE indicativos para execucédo da Directiva 98/24 CE e que altera as Directivas

91/322 CEE e 2000/39 CE.

2009 /104 CE

Relativa as prescrigcbes minimas de seguranca e salde para a utilizacdo de
equipamentos de trabalho por parte dos trabalhadores no trabalho.

2009 /161 EU

Estabelece uma terceira lista de valores limite de exposicéo profissional,
indicativos para execucédo da Directiva 98/24 CE e que altera a Directiva 2000/39
CE.

Fonte: autora, 2015.

O Mercado Comum do Sul (MERCOSUL), que abriga os paises

Argentina, Brasil, Paraguai e Uruguai como integrantes, aprovou a Resolucdo n°
115/96, que inclui projeto de Carta dos Direitos Fundamentais do MERCOSUL. Esta

carta estabelece principios e direitos na area do trabalho, que passam a constituir a

"Declaragao Sociolaboral do MERCOSUL”, sem prejuizo de outros que a pratica

nacional ou

internacional dos estados membros tenha instaurado ou venha a

instaurar. No que se refere a saude e seguranca do trabalho aborda-se que:

Art. 17 Todo trabalhador tem o direito de exercer suas atividades em um
ambiente de trabalho sadio e seguro, que preserve sua saude fisica e
mental e estimule seu desenvolvimento e desempenho profissional. Os
Estados comprometem-se a formular, aplicar e atualizar em forma
permanente e em cooperacdo com as organizacdes de empregadores e de
trabalhadores, politicas e programas em matéria de saude e seguranga dos
trabalhadores e do meio ambiente de trabalho, a fim de prevenir os
acidentes de trabalho e as enfermidades profissionais, promovendo
condi¢cdes ambientais propicias para o desenvolvimento das atividades dos
trabalhadores.

Art. 18 Todo trabalhador tem direito a uma prote¢do adequada no que se
refere as condicbes e ao ambiente de trabalho. Os Estados Partes
comprometem-se a instituir e a manter servicos de inspecdo do trabalho,

com o proposito de controlar em todo o seu territério o cumprimento das
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disposi¢des normativas que dizem respeito a protecéo dos trabalhadores e
as condicdes de seguranca e saude no trabalho. (MERCOSUL, 1998)

2.2 Seguranca do Trabalho no Brasil, suas Legislacbes e Normas
Regulamentadoras do Ministério do Trabalho e Emprego

O desenvolvimento econbmico e tecnolégico do Brasil teve seus
primordios com as atividades de pesca, producdo artesanal e agricola e posterior
aperfeicoamento das técnicas existentes em incorporacdo das influencias da
globalizacdo. A preocupacdo com a seguranca e saude dos trabalhadores foi
deixada de lado por um longo tempo, como em muitos paises e as atividades eram

realizadas sem padronizacéo das condi¢des de trabalho.

Com os avancos, 0s empregadores aumentaram a exigéncia do
crescimento da producédo. Paralelamente, surgiu a necessidade de aperfeicoamento
na qualidade de seus produtos para ndo haver irregularidades na producédo, como

perdas de material, durabilidade e baixa qualidade do produto.

A méo de obra e as condi¢cdes de trabalho no pais se modificaram de
acordo com a época e a histéria vivida. Os escravos, indios, homens livres, crian¢as
e mulheres caracterizavam a primeira mao de obra que desenvolvia o trabalho

bracal em condi¢cbes sub-humanas.

No periodo do Brasil colénia ndo havia preocupacdo com a saude e
seguranca do trabalho, gerando prejuizo para e economia da época com O
surgimento de epidemias como a febre amarela, a colera e a peste, que dizimou
dezenas de trabalhadores. Os escravos eram submetidos a jornadas de trabalho
exaustivas, de até 18 horas por dia. Para garantir a produtividade e a obediéncia
eram aplicados castigos (MOREIRA, 2003, p. 28).

No ciclo do café (1800-1830) houve no pais os primeiros beneficios em
relacdo a saude do trabalhador. Foi neste momento que 0 pais se incorporou a
Divisdo Internacional do Trabalho (DIT), voltando-se a saude publica no combate as
epidemias, ndo obtendo grandes resultados devido as precarias condi¢cbes de

trabalho nas fabricas nessa época.
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Movimentos sociais surgiram a partir da insatisfacdo da classe operaria
inconformada com toda situacdo que era subestimada. As lutas ganharam forca no
século XX, buscando o comprimento dos direitos dos trabalhadores, com constantes

greves e manifestacoes.

No periodo da Republica Velha (1889-1930) foi aprovada a primeira
legislacdo sobre os direitos dos trabalhadores, resultado dos incontaveis
movimentos grevistas que reivindicavam as questdes relativas a melhoria das
condicbes e do meio ambiente de trabalho. O Decreto n°® 3.724 de 15/01/19,
regulamentada pelo Decreto n° 13.498, de 12/03/19, defendia a indenizacdo por
acidentes de trabalho, limitada ao setor ferroviario, reconhecia somente o0s
elementos que caracterizavam diretamente o acidente de trabalho. Neste mesmo

ano o Brasil foi pais-membro fundador da OIT.

A partir deste primeiro documento, novas leis trabalhistas foram criadas
no Brasil. A Legislacdo da Seguranca do Trabalho no pais é fundamentada na
Constituicdo Federal de 1988, na Consolidacédo das Leis do Trabalho, nas Normas
Regulamentadoras e em outras leis complementares como portarias, decretos e
convengdes internacionais da OIT ratificadas pelo Brasil e pela Organizagdo Mundial
da Saude.

Em 24 de janeiro de 1923 foi sancionado o Decreto n® 4.682, criando em
cada uma das empresas de estradas de ferro existentes no pais, uma caixa de
aposentadoria e pensfes para 0s respectivos empregados. A partir deste decreto
generalizou a Previdéncia Social, passando a assegurar todos os empregados por
motivo de incapacidade, desemprego involuntario, idade avancada, tempo de
servico, encargos familiares e morte daqueles de quem dependiam

economicamente. (Brasil a, 2015)

O Decreto n° 19.433, de 26/11/1930, disserta sobre a instituicdo do
Ministério do Trabalho, Industria e Comércio, com o0 objetivo de ministrar todos os
assuntos relacionados as interfaces envolvidas no trabalho, industria e comércio. Em
1934, o Decreto n° 24.637 ampliou o conceito de acidente do trabalho para abranger
as doencas profissionais, apontando os procedimentos a serem adotados em caso

de ocorréncia. (Brasil b, 2015)
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O Decreto n° 5.452, de 01/05/1943 aprova a Consolidacdo das Leis de
Trabalho (CLT), estabelece a duracdo da jornada de trabalho, o salario minimo, as
férias, a organizacdo do sindicato, a protecdo da mulher e do menor, o contrato de

trabalho, entre outros. (Brasil c, 2015)

As regulamentacdes propostas para a CLT para as relagdes trabalhistas,
tanto do trabalho urbano quanto do rural, sofreram varias alteracdes, visando
adaptar-se aos avancos. Por isso, € o principal instrumento para regulamentar as
relaces de trabalho e proteger os trabalhadores; normatiza o registro do trabalhador
(assinatura da carteira de trabalho), sua jornada de trabalho, seu periodo de
descanso remunerado, seus direito a férias e décimo terceiro,além dos convénios de
saude, de igualdade do trabalho da mulher e do homem,da organizacao sindical,das

convencdes coletivas,da fiscalizacdo,da justica do trabalho e processo trabalhista.

O Decreto n° 7.036, de 10/10/1944, ratifica a lei de acidentes de trabalho,
ampliando seu conceito e instituindo a obrigacdo, para o empregador, de
proporcionar 0s seus empregados a maxima seguranca e higiene do trabalho,
prevendo, por outro lado, o dever dos empregados de cumprir as normas de

seguranca de expedida pelo empregador. (Brasil d, 2015)

A Lei n® 5.161, de 21/10/1966, constitui a Fundacdo Centro Nacional de
Seguranca, Higiene e Medicina do Trabalho (FUNDACENTRO). Diretamente ligado
ao Ministério do Trabalho, tem por finalidade a realizagdo de estudos e pesquisas
pertinentes aos problemas de segurangca no pais. A partir destes estudos e

pesquisas, criou diversas Normas de Higiene Ocupacional (NHO).

A FUNDACENTRO, hoje conhecida como Fundagcdo Jorge Duprat
Figueiredo, de Seguranca e Medicina do Trabalho, foi criada em devido ao alto
indice de doencas e acidentes de trabalho que vinham acontecendo no Brasil.
Assim, pesquisas vém sendo realizadas para aprimorar os conhecimentos em
seguranca, higiene, meio ambiente e medicina do trabalho, inclusive para
capacitacdo técnica de empregados e empregadores nas condi¢cdes especificas dos
ambientes de trabalho. A participagao integrada dos agentes sociais envolvidos nas

acOes da entidade garantiu a maior visibilidade a seguranca do trabalhador.
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A Lei n®5.316, de 14/09/1967, que dissertava sobre a integragcédo o seguro
contra Acidente de Trabalho (SAT) na Previdéncia Social, foi revogada pela Lei n°
6.367, de 1976, que dispde sobre o seguro de acidentes do trabalho a cargo do

Instituto Nacional de Previdéncia Social (INPS) e da outras providéncias.

A regulamentacgéao do trabalho rural se deu pela lei n® 5.889, de 8 de junho
de 1973. Em 1976, a lei n°® 6.321 regulamentou a deducéo, do lucro tributidvel para
fins de imposto sobre a renda das pessoas juridicas, do dobro das despesas
realizadas em programas de alimentacdo do trabalhador. A Lei N° 6.514/1977,
alterou o Capitulo V do Titulo Il da Consolidacéo das Leis do Trabalho, relativo a
seguranca e medicina do trabalho e da outras previdéncias.

As Normas Regulamentadoras do Ministério do Trabalho e Emprego
(NR’s) foram aprovadas pela Portaria n° 3.214, de 08 de junho de 1978, com
aplicacdo obrigatéria em todo o territGrio nacional, tanto para empresas publicas
quanto privadas. As NR’s complementam as normas estabelecidas pela CLT,
subsidiando a Seguranca e Medicina do Trabalho no pais, alterando completamente

0 cenario da Seguranca do Trabalho com melhorias significativas.

O cumprimento das normas regulamentadoras colabora na prevencao de
riscos e acidentes no ambiente de trabalho, além de contribuir para a manutencéo

da saude dos colaboradores. As NRs® sdo elaboradas por uma comissdo tripartite

°NR 1 — Disposicdes Gerais; NR 2 — Inspegdo Prévia; NR 3 — Embargo ou Interdicdo; NR 4 —
Servigos Especializados em Engenharia de Seguranca e em Medicina do Trabalho - SESMT; NR 5 —
Comisséo Interna de Prevencdo de Acidentes - CIPA; NR 6 — Equipamento de Prote¢éo Individual -
EPI; NR 7 — Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional; NR 8 — Edificagbes; NR 9 —
Programa de Prevencdo de Riscos Ambientais; NR 10 — Seguranca em Instalacdes e Servicos em
Eletricidade; NR 11 — Transporte, Movimentacao, Armazenagem e Manuseio de materiais; NR 12 —
Magquinas e Equipamentos; NR 13 — Caldeiras e Vasos de Pressdo; NR 14 — Fornos; NR 15 —
Atividades e Operacgdes Insalubres; NR 16 — Atividades e Operacdes Perigosas; NR 17 — Ergonomia;
NR 18 — Condi¢Bes e Meio Ambiente de Trabalho na Indistria da Construcdo; NR 19 — Explosivos;
NR 20 — Liquidos Combustiveis e Inflamaveis; NR 21 — Trabalho a Céu Aberto; NR 22 — Seguranca e
Saude Ocupacional na Mineracdo; NR 23 — Protegdo Contra Incéndios; NR 24 — Condices
Sanitarias e de Conforto nos Locais de Trabalho; NR 25 — Residuos Industriais; NR 26 — Sinalizagao
de Seguranca; NR 27 — Registro Profissional do Técnico de Seguranca do Trabalho no Ministério do
Trabalho; NR 28 — Fiscalizagédo e Penalidades; NR 29 — Seguranca e Saude no Trabalho Portuéario;
NR 30 — Seguranga e Saude no Trabalho Aquaviario; NR 31 — Seguranca e Saude no Trabalho da
Agricultura, Pecuéria, Silvicultura, Exploracéo Florestal e Aquicultura; NR 32 — Seguranga e Saude no
Trabalho em Servicos de Saude; NR 33 — Seguranca e Saude no Trabalho em Espacos Confinados;
NR 34 — Condicdes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construcdo e Reparacdo Naval; NR
35 — Trabalho em Altura; NR 36 — Abate e Processamento de Carnes e Derivados.
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composta por representantes do governo, dos empregadores e dos empregados; e
estabelecidas pelo Ministério do Trabalho e Emprego (MTE).

A Lei N° 7.410, de 27/11/1985, dispde sobre a Especializacdo de Engenheiros
e Arquitetos em Engenharia de Seguranca do Trabalho, a Profissdo de Técnico de

Seguranca do Trabalho, e d& outras Providéncias.

A promulgacdo da Constituicdo Federal, de 05/10/1988, marcou o
processo de democratizacdo dos pais, a protecao juridica ao trabalhador passou a
ter importancia ainda maior. A Constituicdo Federal de 1988 foi um marco para os
trabalhadores, pois as legislacdes existentes ainda eram falhas na definicdo dos

seus direitos. No Capitulo Il — Dos Direitos Sociais — temos:

Art. 7° So direitos dos trabalhadores urbanos e rurais, além de outros que
visem a melhoria de sua condi¢do social:

| - relacdo de emprego protegida contra despedida arbitraria ou sem justa
causa, nos termos de lei complementar, que prevera indenizacdo
compensatoéria, dentre outros direitos;

Il - seguro-desemprego, em caso de desemprego involuntario;

Il - fundo de garantia do tempo de servigo;

IV - salario minimo, fixado em lei, nacionalmente unificado, capaz de
atender a suas necessidades vitais basicas e as de sua familia com
moradia, alimentacao, educacao, saude, lazer, vestuario, higiene, transporte
e previdéncia social, com reajustes periédicos que lhe preservem o poder
aquisitivo, sendo vedada sua vinculagéo para qualquer fim;

V - piso salarial proporcional a extensao e a complexidade do trabalho;

VI - irredutibilidade do saléario, salvo o disposto em convencao ou acordo
coletivo;

VII - garantia de salario, nunca inferior ao minimo, para os que percebem
remuneracao variavel,

VIII - décimo terceiro salario com base na remuneragao integral ou no valor
da aposentadoria;

IX - remuneragéo do trabalho noturno superior a do diurno;

X - protecdo do salario na forma da lei, constituindo crime sua retencéo
dolosa; [...] (BRASIL, CF de1998, art. 7)

A Lei n°® 8.213, de 24/07/1991 instituiu os planos de beneficios da
Previdéncia Social, dentre esses beneficios o auxilio acidente, o auxilio doencga, o

auxilio reclusdo, o salario familia, o salario maternidade, a aposentadoria por
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invalidez, especial por idade e por tempo de servico, a pensdo por morte, a
habilitag&o e reabilitacdo por profissional. Além disto, ampliou o conceito de acidente

que, inclusive, estd em vigor até os dias de hoje.

A Instrucdo Normativa n° 01, de 11/04/94, estabelece o Regulamento
Técnico sobre o0 uso de equipamentos para protecdo respiratoria. O Decreto N°
1.253, de 27/10/1994, promulgou a Conversdo n°® 136, da OIT, sobre a Protecdo
contra os Riscos de Intoxicacdo Provocados pelo Benzeno, assinada em Genebra,
em 30 de junho de 1971. (Brasil e, 2015)

A Lei n° 9.719, de 27/11/1998, abordou as normas e condi¢bes gerais de
protecdo ao trabalho portuério, com a instituicdo de multas pela inobservancia de
seus preceitos, além de outras providéncias. A Instrucdo Normativa n°® 7, de
13/01/2000, apresentou a exigéncia e informacdo sobre a existéncia e 0 uso de
tecnologia de protecdo individual em laudo técnico de condicbes ambientais

expedidos por médico do trabalho ou engenheiro de seguranca do trabalho.

A instrucdo Normativa n°® 23, de 23/05/2001, disserta a orientacdo dos
Auditores Fiscais do Trabalho e as Chefias de Fiscalizacdo quanto ao procedimento
a ser adotado na realizacdo das Mesas de Entendimento. O Decreto n° 4.085, de
15/01/2002, promulgou a Convencao n.° 174 da OIT e a Recomendacdo n.° 181

sobre a Prevencéao de Acidentes Industriais Maiores. (Brasil f, 2015)

O Decreto n.° 7.602, de 07/11/2011dispbs sobre a Politica Nacional de
Seguranca e Saude no Trabalho (PNSST), visando a promocédo da saude e a
melhoria da qualidade de vida do trabalhador e a prevencdo de acidentes e de
danos a saude advindos, relacionados ao trabalho ou que ocorram no curso dele,
por meio da eliminacdo ou reducéo dos riscos nos ambientes de trabalho. (Brasil g
2015)

Minas Gerais adota as normas ja estabelecidas que possuem aplicacao
em nivel nacional. No que diz respostas as legislagfes de Saude e Seguranca do
Trabalho no ambito municipal, a Prefeitura Municipal de Ouro Preto promulgou a Lei
Complementar n® 116, de 28 de marco de 2012, instituindo os adicionais de

insalubridade e de periculosidade para os servidores da Prefeitura.
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Art. 1° Sera devido adicional de insalubridade aos servidores que
exercerem, com habitualidade, atividades caracterizadas como insalubres
ou em locais insalubres.

§1° O servidor que desenvolver atividades e operagdes envolvendo agentes
biolégicos passiveis de serem considerados insalubres, recebera o adicional
de acordo com o0s atos normativos regulamentadores da presente lei
complementar.

§2° O servidor que desenvolver atividades e operagdes envolvendo agentes
fisicos e quimicos passiveis de serem considerados insalubres, recebera o
adicional desde que:

| — ultrapasse os limites de toleréncia desses agentes para a jornada de
trabalho diaria;

Il — as medidas de controle e de prevencdo ndo sejam devidamente
estabelecidas pela Municipalidade.

83° O Prefeito de Ouro Preto regulamentara, por meio de decreto, as
atividades, os ambientes e as operac¢des tidas como insalubres, observados
0s pardmetros técnicos estabelecidos por profissional habilitado. (OURO
PRETO, Lei Complementar n°. 116/2012)

Esta legislacdo ndo se aplica aos trabalhadores de empresas privadas e
de outros Orgdos publicos estaduais e federais que atuam na cidade. N&o foi
encontrada qualquer outra norma sancionada pelo municipio que se relacione as

obras de conservagéo e restauracao.

A aplicacédo das NR’s na area de restauro ocorre de acordo com a etapa
da obra e os servigos em execucgao. Desta forma, os problemas e 0s riscos devem
ser antecipados para tornar o andamento da obra mais segura. Também é uma
forma de evitar custos adicionais a empresa, evitar acidentes e aumentar a

confianga por parte dos investidores, trabalhadores e comunidade envolvida.

Hoje em dia, alguns bens imoveis que passam por restauragdo possuem

tombamento®, seja em nivel municipal, estadual ou federal. Por isso, foi buscada em

®0 tombamento é um ato administrativo realizado pelo Poder Publico, nos niveis federal, estadual ou
municipal. Os tombamentos federais sdo responsabilidade do IPHAN e comecam pelo pedido de
abertura do processo, por iniciativa de qualquer cidadao ou instituicdo publica. O objetivo é preservar
bens de valor historico, cultural, arquitetdnico, ambiental e também de valor afetivo para a populacao,
impedindo a destruicdo e/ou descaracterizacdo de tais bens. IPHAN. Tombamento. Disponivel em:
<http://portal.iphan.gov.br/portal/montarPaginaSecao.do?id=17738&sigla=Institucional&retorno=pagin
alnstitucional>. Acesso em: 28 abril 2015.
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cada 6rgdo gestor a existéncia de legislacao prépria para gerir a Saude e Seguranca
do Trabalho nas obras de Conservacéo e Restauro que cada entidade fiscaliza.

Foram analisadas as legislacdes do Instituto do Patriménio Historico e
Artistico Nacional (IPHAN) e do Instituto Estadual do Patriménio Historico e Artistico
de Minas Gerais (IEPHA-MG). As abordagens sobre seguranga resumem-se apenas

a seguranca dos bens/monumentos.

A area de Conservacdo e Restauro ndo possui normas especificas que
regem a execucdo das obras. Desta forma, sdo adotadas as legislacdes aplicaveis
as obras da construcdo civil, ressaltando que cada obra de conservacéo e restauro é
Unica e tem a responsabilidade de perpetuar a histéria do monumento em questao.
Assim, os procedimentos adotados em cada etapa da obra requerem muito mais

atencao.

O IPHAN possui varias publicacdes na area de conservacao e restauro,
dentre elas os “Cadernos Técnicos”. Como o proprio titulo diz sdo publicagcbes que
orientam o desenvolvimento e execucdo de projetos de restauracdo e funcionam
como “normativas” que devem ser seguidas, € um tipo de padronizagdo para a

aprovacao dos projetos.

O Vol. 2 consiste no Caderno de Encargos, que apresenta entre outras
informacBes, o0s preceitos, especificacbes e procedimentos que deverdo ser
rigorosamente obedecidos durante a execucdo de obras de preservagdo das
edificacoes que compdem o patrimbénio cultural brasileiro (IPHAN, 2005, p.31) e

aborda sucintamente sobre Seguranca do Trabalho:

05.01.00 — Precaucgbes

Antes do inicio dos servicos, a Contratada devera apresentar a Fiscalizacédo
o responsavel pela execucdo dos servi¢cos a realizar, ocasido em que serao
fixadas as precaucdes especificas ligadas a natureza dos trabalhos.
05.02.00 - Inspecdes de Seguranca

Serdo realizadas inspec¢des periddicas no Canteiro de Obra da Contratada,
a fim de verificar o cumprimento das determinactes legais, o estado de
conservagdo dos dispositivos protetores do pessoal e das maquinas, bem
como para fiscalizar a observancia dos regulamentos e normas de carater
geral.

A Contratada compete acatar as recomendacbes decorrentes das

inspecdes e sanar as irregularidades apontadas.
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05.03.00 - Comunicacédo de Acidentes

Cabera a Contratada fazer a comunicacdo, da maneira mais detalhada
possivel, por escrito, de todo tipo de acidente, inclusive principio de
incéndio.

05.04.00 - Equipamento de Protecao Individual (EPI)

A Contratada fornecerd aos seus empregados todos os equipamentos de
protecdo individual de carater rotineiro, tais como: capacete de seguranca,
protetores faciais, o6culos de seguranca contra impactos, o6culos de
seguranca contra radia¢ges, 6culos de seguranga contra respingos, luvas e
mangas de protecdo, botas de borracha, calgcados de couro, cintos de
seguranca, respiradores contra pé e outros.

05.05.00 - Higiene

E de responsabilidade da Contratada manter em estado de higiene todas as
instalacdes do Canteiro de Obras, devendo permanecer limpas, isentas de
lixo, detritos em geral, e de forma satisfatéria ao uso.

05.06.00 - Primeiros Socorros

Cabera a Contratada manter, no Canteiro de Obras, todos os medicamentos
basicos para o atendimento de primeiros socorros.

05.07.00 - Exigéncias de Protecdo Contra Incéndio

A Contratada devera manter, no Canteiro de Obras, os equipamentos de
protecdo contra incéndio, na forma da legislagdo em vigor.

05.08.00 - Disposic¢des Finais

Cabera a Contratada obedecer todas as normas legais que se relacionam
com os trabalhos que executa e respeitar as disposicdes legais trabalhistas
da Engenharia de Seguranca, Higiene e Medicina do Trabalho. (IPHAN.
Caderno de Encargos 2005, p. 41-42)

Como o Vol. 2 é tido como “a referéncia” de elaboracao de projetos,
evidencia-se o descaso que a Seguranca do Trabalho tem neste mercado de
atuacao, sobretudo os projetos e obras contempladas pelo Programa de Aceleracao
do Crescimento (PAC) das Cidades Histdricas.

36



3 ANALISE DE NORMATIVAS PARA A SEGURANCA DO TRABALHO EM
CANTEIRO DE OBRAS

3.1 O ambiente de trabalho

7z

O ambiente de trabalho é o lugar onde o homem executa as suas
atividades de trabalho, desenvolvendo atividades profissionais em beneficio de uma
atividade econdmica. Numa obra de conservacdo e restauro de bens iméveis,
comparando a uma construcdo ou reforma civil, ou qualquer outro ambiente de
trabalho, os funcionarios sdo expostos a varios riscos ambientais, que podem causar
acidentes ou doencas ocupacionais, em funcdo de sua natureza, concentragao,
intensidade e tempo de exposicdo. Os riscos ocupacionais dividem-se: fisicos,

guimicos, biolégicos, ergonémicos e de acidentes.

Os técnicos da éarea de saude e seguranca do trabalho, em cada

ambiente de trabalho, analisam os seguintes conceitos para o controle dos riscos:

Reconhecimento de riscos: identificacdo e caracterizacdo dos agentes de
riscos e de dano a saude que estdo presentes no ambiente de trabalho;
Avaliacéo de riscos: verificagdo, de acordo com determinadas técnicas, da
magnitude do risco: se é grande, médio ou pequeno comparado com
padrbes predeterminados;

Controle de riscos: adogdo de medidas técnicas, administrativas,
preventivas ou corretivas de diversas naturezas, que tendem a eliminar ou
atenuar os riscos existentes no ambiente de trabalho. (SANTOS, 2013, p.
23)

Em obras de conservacdo e restauro os trabalhadores sao divididos em
multiplos setores de acordo com as necessidades das atividades, na maioria das
vezes sem as devidas protecdes que sdo necessarias para a seguranca de acordo
com 0s riscos a que os trabalhadores estdo expostos em suas funcbes. O
desenvolvimento do trabalho em ambientes inadequados afeta a producédo e
contribui para vérios fatores como problemas de relacionamento, elevagdo dos

indices de absenteismo e surgimento de doencgas ocupacionais.

O canteiro de obras, de acordo com a NR 18, “é a area de trabalho fixa e

temporaria, onde se desenvolvem operacfes de apoio e execucao de uma obra”, de
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acordo com a localizacdo do canteiro de obras e da sua grandeza, deve conter:
instalacdes sanitarias, vestiario, alojamento, local de refei¢cdes, cozinha, quando
houver preparo de refeicdes, lavanderia, area de lazer, ambulatorio, quando se tratar

de frentes de trabalho com 50 (cinquenta) ou mais trabalhadores.

A empresa contratada para executar as obras de conservacéo e restauro
tem a permisséo para instalagédo do Canteiro de Obras em local indicado no projeto

guando contemplar, ou a critério da fiscalizacdo. A sinalizacdo é obrigatéria para:

Identificar os locais de apoio que compdem o canteiro de obras; indicar as
saidas por meio de dizeres ou setas; manter comunica¢cdo mediante avisos,
cartazes ou similares; alertar contra perigo de contato ou acionamento
acidental com partes méveis das maquinas e equipamentos; advertir quanto
a riscos de queda; alertar quanto & obrigatoriedade do uso de EPI,
especifico para a atividade executada, com a devida sinalizacdo e
adverténcia, proximas ao posto de trabalho; alertar quanto ao isolamento
das areas de transporte e a circulacdo de materiais por grua, guincho e
guindaste; identificar acessos, circulagdo de veiculos e equipamentos na
obra; advertir contra risco de passagem de operarios onde o pé-direito for
inferior a 1,8m; e, identificar locais com substancias toxicas, corrosivas,

inflamaveis, explosivas e radioativas. (BRASIL, 2005, p. 74-75)

3.2 Riscos Ambientais

7

A caracterizagdo dos Riscos Ambientais € contemplada pela NR-9 —

Programa de Prevencao de Riscos Ambientais (PPRA), que:

Estabelece a obrigatoriedade da elaboracdo e implementacéo, por parte de
todos os empregadores e instituicbes que admitam trabalhadores como
empregados, do Programa de Prevencdo de Riscos Ambientais - PPRA,
visando a preservacdo da salde e da integridade dos trabalhadores,
através da antecipacao, reconhecimento, avaliacdo e consequente controle
da ocorréncia de riscos ambientais existentes ou que venham a existir no
ambiente de trabalho, tendo em consideracéo a protecdo do meio ambiente
e dos recursos naturais. (ATLAS, 2013, p.101)
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De acordo com esta norma, 0S riscos ambientais, para elaboragédo do
PPRA, englobam os agentes fisicos, quimicos e biolégicos existentes nos ambientes

de trabalho.

9.1.2 As acdes do PPRA devem ser desenvolvidas no ambito de cada
estabelecimento da empresa, sob a responsabilidade do empregador, com
a participacdo dos trabalhadores, sendo sua abrangéncia e profundidade
dependentes das caracteristicas dos riscos e das necessidades de controle.
(ATLAS, 2013, p.101)

O PPRA desenvolvido deve ser submetido a aprovacdo do Técnico de
seguranca do Trabalho, Engenheiro de Seguranca do Trabalho e Médico do
Trabalho. E composto por descricio da obra & que se refere; abordagem das
condicBes e do meio ambiente de trabalho; seus objetivos; Programa de Prevencéao
de Riscos Ambientais (PPRA); consideragdes sobre medidas de controle; descricao
das funcdes e atividades, caracterizando-as com 0s riscos e locais de trabalho;
politica de seguranca da empresa;, e classificacdo dos principais riscos

ocupacionais, em grupos, de acordo com a sua natureza.

3.2.1 Riscos Fisicos

Os riscos fisicos podem ser representados por fatores ou agentes fisicos
existentes no ambiente de trabalho e que os trabalhadores possam estar expostos
causando-lhes danos a saude e seguranca dos mesmos. Exemplos de riscos fisicos
sdo ruidos, vibragOes, radiacdes ionizante, radiacbes nao ionizante, frio, calor,

umidade.

Os ruidos (Fig. 2) podem causar consequéncias como fadiga, irritacéo,
dores de cabeca, perda parcial ou permanente da audi¢cdo, aumento da pressao
arterial, problemas do aparelho digestivo, taquicardia, estresse, hipertensdo e perigo

de infarto.
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Figura 2 - Risco fisico: exposi¢cdo ao ruido.
Fonte: Google Imagens A, 2015.
Cansago, irritagdo, dores nos membros, doenga do movimento, artrite,
problemas digestivos, lesdes 0sseas, lesfes dos tecidos moles, lesdes circulatorias,
dentre outros sdo problemas comuns aos trabalhadores que exercem fun¢des que

incluem a vibracéao (Fig. 3).

Figura 3 — Risco fisico: trabalhador exposto a vibracdo
Fonte: autora, 2015.
A desidratacdo, o aumento da pulsacdo, o cansaco, erupcdo da pele,
choques térmicos, perturbacbes das funcdes digestivas e hipertensédo e problemas
cardiocirculatorios sdo consequéncias da exposi¢ao do trabalhador a ambientes com

calor (Fig. 4).
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Fonte: Foto Valdeir, 2015.
Exposicao a radiagdo nao ionizante (solar)

A exposicdo a radiacdes ionizantes geram alteracdes celulares, cancer,
fadiga, problemas visuais, acidentes de trabalho e as radiac6es ndo-ionizantes sao
as causadoras de queimaduras, lesdes nos olhos, na pele e nos outros érgaos (Fig.
5).

Figura 5 - Risco fisico: exposto a radiacéo e radiagcao ndo inozante.
Fonte: Google Imagens B, 2015.

A umidade pode provocar doencas do aparelho respiratério, doencas de
pele e circulatérias. O frio causa os fendbmenos vasculares periféricos, doencas do
aparelho respiratorio, queimaduras e rachaduras na pele (Fig. 6).

b
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Figura 6 - Risco fisico: exposi¢céo ao frio e umidade.
Fonte: Google Imagens c, 2015.

Todas as consequéncias citadas oriundas da exposi¢do aos riscos fisicos
podem ser evitadas com o uso correto dos EPI's, além do treinamento recorrente
para mostrar importancia que estes equipamentos representam na vida do

trabalhador a curto, médio e longo prazo.

3.2.2 Riscos Quimicos

Os riscos quimicos sédo identificados pelo grande numero de substancias
que podem contaminar o ambiente de trabalho e provocar danos a integridade fisica
e mental dos trabalhadores (GOMES et all; s/d, p.16). Este risco compreende as
substancias, compostos ou produtos que possam penetrar no organismo pelas vias
respiratorias, ou que, pela natureza da exposi¢cdo, possam ter contato ou ser
absorvidos pelo organismo através da pele ou por ingestdo. Por exemplo: poeira,
fumos poluentes, neblina, gases toxicos, vapores, substancias toxicas e venenosas,

de um modo geral.

A poeira € um risco que traz varias consequéncias quando nao se adota o
uso correto dos EPI e EPC, pois podem interagir com outros agentes nocivos no
ambiente de trabalho e o trabalhador ao respirar diariamente tudo que esta no ar,

pode vir a ter problemas pulmonares (Fig. 7).

Figura 7 - Risco quimico: exposicédo a poeira.
Fonte: Google Imagens D, 2015.

AR e

Os fumos metalicos podem acarretar doengas pulmonares e intoxicacédo
especifica de acordo com o metal, apos exposicdo prolongada. Os produtos

quimicos devem receber atencédo especial no manuseio (Fig. 8), armazenamento e
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transporte, pois a exposi¢cdo acarreta irritagcdes das vias aéreas, reacdes alérgicas,
cancer, riscos para o sistema nervoso. Exemplos de atividades em que o0s
trabalhadores sdo expostos a estes riscos quimicos sdo: limpeza da area com
produtos quimicos, tratamento da madeira para desinfestacao de xiléfagos (cupins),

aplicagéo de vernizes, pinturas e etc.

EXENPLO, VELOCIDADE  DE QUEIMA

soupo < oo < ehs

- /N e

Figura 8 - Riscos qﬁimicos: exposicao produtos quimicos.
Fonte: Google Imagens F, 2015.

3.2.3 Riscos Bioldgicos

Os riscos ou agentes biolégicos sdo causados por micro-organismos
como bactérias, fungos, virus, &gua contaminada e animais peconhentos’ e outros
gue sdo capazes de contaminar o trabalhador quando expostos no local de trabalho
causando danos a sua saude e seguranca, até mesmo podendo causar 0 contagio

para outras pessoas.

Os virus, bactérias e protozoarios presentes nos locais de trabalho podem
transmitir doencas infectocontagiosas para os trabalhadores, como a hepatite,
cOlera, amebiase, tétano. Enquanto os fungos e bacilos (Fig. 9) ocasionam infec¢des
variadas, tais como: dermatites e doencas pulmonares. O contato com parasitas

gera infecgcbes cutaneas ou sistémicas.

" Picada de animais peconhentos se enquadra em riscos bioldgicos e de acidente. Pois o risco
biolégico inclui todos os riscos por contato direto sobre a epiderme do trabalhador, e os de acidente
por afetar a sua saude.
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: R U 28
Figura 9 - Riscos biolégicos: exposicéo a bactérias

Fonte: Google Imagens G, 2015.

_ ! B Al
e protozoarios.

O risco de picada de animais peconhentos (Fig. 10) nos diferentes ambientes
de trabalho é constante. Os animais peconhentos e vetores mais recorrentes nos
ambientes da area da construcdo sao aranhas, cobras, escorpides, pombos,
mosquitos, ratos, morcegos, etc. De acordo com o animal, a picada pode levar o

trabalhador a 6bito.

- P

bioldgicos: picada de animais pegonhentos.
Fonte: Google Imagens H, 2015.

Figura 10 - Riscos

3.2.4 Riscos Ergondmicos

Os riscos ergondmicos estao relacionados as condicbes do ambiente de
trabalho e a saude fisica e psicolégica do trabalhador. Neste caso as condi¢cdes do
ambiente de trabalho, sdo consideradas como agentes externos, por se referir a

adaptacao do empregado com a fungao executada.

As funcbes que exigem do trabalhador esforco fisico, levantamento e

transporte manual de pesos e posturas inadequadas (Fig. 11-12) geram cansaco,
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dores musculares, fraquezas, hipertensdo arterial, diabetes, Ulcera, doencas

nervosas, acidentes e problemas da coluna vertebral.

Figura 11 - Riscos ergondmicos: levantamento de pesos e posturas inadequadas.
Fonte: Google Imagens |, 2015.
= ‘ N

Figura 12 - Riscos ergonémicos: transporte manual de pesos e posturas inadequadas.
Fonte: autora, 2015.

BN

Os fatores estdo diretamente relacionados a vida emocional do
empregado, como ritmo excessivo trabalho, monotonia e repetitividade de atividades
(Fig. 13), jornada prolongada, controle rigido da produtividade, fadiga e outras

situacdes que incluem (conflitos, ansiedade e responsabilidade).

Figura 13 - Riscos ergondmicos: trabalho repetitivo e noturno.

Fonte: Google Imagens J, 2015.
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As consequéncias para a saude do trabalhador variam entre cansaco,
dores musculares, fraquezas, alteracbes do sono, da libido e da vida social,
hipertenséo arterial, taquicardia, cardiopatia, asma, doencas nervosas, doencas do
aparelho digestivo (gastrite, Ulcera, etc.), tensdo, ansiedade, medo e

comportamentos estereotipados, com reflexos na saide e no comportamento.

3.2.5 Riscos de Acidente ou Riscos Mecanicos

Os riscos de acidentes de trabalho ou mecéanicos sdo considerados
fenbmenos decorrentes de falhas humanas ou técnicas, ou seja, pelos atos
inseguros e as condigdes inseguras respectivamente. Para a ndo ocorréncia de tais
fendbmenos é indispensavel o trabalho em equipe do responsavel pela seguranca e
dos colaboradores, para o fiel cumprimento das normas de seguranca no ambiente

de trabalho seguro (Fig. 15).

Figura 14 - Prevencéo de acidente: trabalho em equipe.
Fonte: Google Imagens L, 2015.

Os riscos de acidentes sdo numerosos e variados. Uma maquina que
apresenta defeito ou que ndo tem protecdo (Fig. 15), por exemplo, pode acarretar
varios acidentes graves. O técnico de seguranca tem muitas responsabilidades e
pode ndo perceber o problema da determinada maquina, assim é imprescindivel o
trabalho em equipe, a colaboracdo, a comunicacdo frequente entre o trabalhador

que atua diretamente na maquina e o seu supervisor ou chefe.
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Figura 15 - Risco de acidente: maquina defeituosa.
Fonte: Google Imagens M, 2015.

O cabeamento elétrico merece atencéo, pois os riscos de acidente estédo
presentes no manuseio, através de choques, ocasionando queimaduras e acidentes
fatais; também curto-circuito e incéndios (Fig. 16). Durante a execucao de atividades
gue envolvem a éarea elétrica, o painel de controle deve estar com cadeado de
bloqueio e com o cartdo de identificacdo do eletricista responsavel, que deve conter

obrigatoriamente o nome, foto e contato telefonico (Fig. 17).
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Figura 16 - Risco de acidente: choque-elétrico. Figura 17 - Prevencao de acidente: Painel de
Fonte: Google Imagens N, 2015. controle elétrico adequado.
Fonte: Google Imagens O, 2015.

O trabalho em altura exige a montagem e desmontagem de andaimes e
uso dos EPI's obrigatérios: cinto de seguranca do tipo paraquedista, talabarte duplo,
trava quedas ligado ao cabo guia, calcado de seguranca, capacete, Oculos de
protecéo e luvas (Fig. 18). E obrigatéria a existéncia de sinalizacdo de adverténcia e
de isolamento da area onde se desenvolve o trabalho em altura, para evitar a
ocorréncia de acidentes por eventual queda de materiais, ferramentas e
equipamentos. A NR 35, que regulamenta o trabalho em altura, traz outras
adverténcias para a realizagdo de trabalho em altura, bem como especificacdo dos

diferentes tipos de andaimes.

Figura 18 - Risco de acidente: trabalho em altura
Fonte: autora, 2015.
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Entre agentes condicionantes de acidente nos ambientes de trabalho,
estdo o uso de escadas sem corriméo, piso escorregadio, piSOS pouco resistentes ou
irregulares, material ou matéria-prima fora de especificacdo, ferramentas improprias
ou defeituosas, iluminacéo excessiva ou insuficiente, armazenamento inadequado e

a presenca de animais pegonhentos.

Os riscos apresentados podem contribuir e provocar lesées a integridade
fisica do trabalhador; além de propiciar a ocorréncia de acidentes graves, fadiga,

problemas visuais, acidentes fatais, afastamentos, invalidez e doencas profissionais.

Os acidentes ainda tém origem na auséncia de treinamento. O
treinamento deve ser direcional e constante, voltado para cada funcéo que existe no
ambiente de trabalho e que exige normas especificas. Ha normas para trabalho em
altura, com eletricidade, de icamento de cargas, em espaco confinado, combate a

incéndio, imunizacdo com produtos quimicos, por exemplo.

Os acidentes se subdividem em acidente impessoal e pessoal. O primeiro
se refere aqueles que causam apenas danos e/ou perdas patrimoniais, sem
acidentado, como, por exemplo, um galpdo atingido por um raio que armazena

produtos inflamaveis.

O segundo, como o préprio termo indica, ha acidentado, se enquadra em
acidente “com perda de tempo” (CPT), “sem perda de tempo” (SPT) e de trajeto. Um
colaborador que sofreu esmagamento de algum membro se enquadra em CPT, pois
requer afastamento do mesmo. Cortes superficiais e uma leve torcdo no pé
provocada por um escorregao, sao exemplos de SPT, pois ndo impedem o retorno
do trabalhador no dia seguinte. E considerado acidente de trajeto aquele que
acontece no percurso da residéncia para o local de trabalho ou deste para aquela,
qualguer que seja o meio de locomocdo, inclusive veiculo de propriedade do
segurado (LF n 8.213/1991, art. 21, inciso IV, alinea d).

3.3 Mapa de Riscos

A Portaria n° 25, de 29/12/1994, estabelecida pela Secretaria de

Seguranca e Saude do Trabalho, incluiu na NR 5 que a Comissédo Interna de
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Prevencdo de Acidentes (CIPA) tera como atribuicdo elaborar o Mapa de Risco. Este
mapa deve ser elaborado pela CIPA com a participacdo dos trabalhadores, em
maior numero possivel, com assessoria do Servico Especializado em Engenharia de
Seguranca e em Medicina do Trabalho (SESMT). Os colaboradores séo
indispensaveis, pois facilita a identificagdo dos riscos, uma vez que estes lidam
diariamente com eles.

O Mapa de Riscos (Fig. 19) apresenta graficamente os riscos presentes

no ambiente de trabalho e sua respectiva intensidade e tem como objetivos:

a) reunir as informag¢des necessarias para estabelecer o diagnoéstico da
situacdo de seguranca e saude no trabalho na empresa;

b) possibilitar, durante a sua elaboragdo, a troca e divulgacdo de
informacdes entre os trabalhadores, bem como estimular sua participagéo
nas atividades de prevencédo. (ATLAS, 2013, p 87)

MAPA DE RISCO A Intensidade dos riscos &
LEGENDA Identificada por circulos
grandes (risco alto),
O O __médios (risco médio) e
<1 pequenos (risco baixo).
RISCO RISCO RISCO
GRANDE MEDIO PEQUENO
. ‘ . O . Cada tipo de risco
<
(biol6gico, ergondmico,
Hcos QSI%I%(S)S BIOLOGICOS  EAGONOMICOS  ACIOENTES fisico, mecanico e

qufmico) é marcado com

MEDIDAS PREVENTIVAS

T o e uma cor diferente.

i GERADORA | COLETNVA INDIVIDUAL ?
ACIDENTE | QuEDA ‘E’g‘:ﬁz‘m*‘s PROSECRD - -l{gg:g:msq)ocomm
ACICENTE | QuEDA ;'EA::EAP?:“\DDE I;!)OJ}%}O -lfSODAPﬁUTEQ/OC&E"A’A
oot |ovon s |ogug© | ———— |'RERTO™ < Noste exemplo, além de
il ol ol D “edionmsusinocos | |dentificar o risco, a
FiSCO RUDO  |SERRACROMAR | ———— | PROTETOR AURICLLAR -ﬁ:mﬁé%@?& |egenda lndlca med]das
quiwco | FOERE - | ancasssa ————— | PROTECAD RESPRATORIA '%r?%ﬁgfﬁimﬁum para preven]_lo_

Figura 19 - Mapa de Risco.
Fonte: Google Imagens P, 2015.
Os riscos sdo classificados e padronizados em cores® de acordo com sua
natureza. O grupo verde corresponde aos riscos fisicos. O grupo vermelho diz

respeito aos riscos quimicos. O grupo marrom estd composto pelos riscos

A classificagdo dos riscos é estabelecida pelo Anexo |, da Portaria n2 25, de 29 de dezembro de 1994.
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biolégicos. O grupo amarelo engloba os riscos ergondmicos. O grupo azul contempla
0s riscos de acidentes (Fig. 20).

e

> N > N
Riscos Riscos

quimicos bioldgicos

o)

ergénomicos

o

Riscos

fisicos @

PN
Riscos de
acidentes

Figura 20 - Classificacdo dos Riscos Ambientais.
Fonte: Google Imagens Q, 2015.

A elaboracdo do Mapa de Risco é minuciosa, desta forma, podemos

dividi-la em seis etapas, de acordo com as instrucdes da NR 5:

Etapa 1: avaliagdo do local de trabalho a partir das atividades
desenvolvidas, com caracterizacdo dos trabalhadores de acordo com a
guantidade, sexo, faixa etaria e integracdo. Relacionando com as
ferramentas utilizadas e atividades exercidas em cada meio.

Etapa 2: catalogag@o dos riscos existentes no ambiente de trabalho, de
acordo com a tabela de classificacédo do risco e sua intensidade.

Etapa 3: Identificados os riscos, adotar medidas preventivas para cada caso
individualmente para melhor efeito, seja com medidas de protecdo coletiva,
de organizacao do trabalho, de protecéo individual ou de higiene e conforto.
Etapa 4: caracterizar a salde ocupacional a partir do diagndstico de saude
dos trabalhadores, queixas mais frequentes e motivacao para auséncia ao
trabalho por motivos de saude.

Etapa 5: comparar com 0s mapas de riscos ja desenvolvidos para este
ambiente.

Etapa 6: desenvolvimento do Mapa de Risco, sobre o layout (organizagéo
fisica) da empresa, com indicacdo da intensidade de cada risco ambiental
através do tamanho dos circulos e cores correspondentes de acordo com o
padrdo, cada circulo também deve trazer o nimero que indica a quantidade
de trabalhos expostos a tal risco. (ATLAS, 2013, p. 56)

E essencial a sua elaboracdo para cada etapa de uma obra, pois as
atividades a serem desenvolvidas se modificam de acordo com a evolugdo da

mesma. A fixagdo do mapa de risco no canteiro de obras € muito importante e deve
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ser em local estratégico, com fécil visibilidade e apreensédo das informacdes pelos
trabalhadores.

3.4 Anélise Preliminar de Risco (APR)

Todo canteiro de obras, obrigatoriamente, deve apresentar a Analise
Preliminar de Risco (APR). Cada empresa adota este documento para verificar o
risco das atividades em determinado ambiente. E um estudo detalhado do ambiente
de trabalho que ajuda a prevenir acidentes que poderdo acontecer durante sua
execucdo. A equipe de trabalho identifica e analisa o0s riscos ambientais
relacionados ao desenvolvimento da execuc¢do das tarefas. Em seguida, esta andlise
€ apresentada ao técnico de seguranca do trabalho e ao engenheiro responsavel

pela area.

Os responsaveis desenvolverdo medidas para controlar e prevenir 0s
riscos apresentados, assim, os colaboradores poderdo iniciar suas atividades. A
pratica de desenvolvimento da APR propicia o espirito de equipe e um clima de

confianca para realizacao do trabalho com seguranca e qualidade.

A APR deve conter obrigatoriamente em seu campo: nome da empresa,
responsaveis, data, tarefa a ser executada, riscos do trabalho, EPI's, equipamentos
usados para desenvolvimento do trabalho, normas de segurangca a serem
observadas, etapas de trabalho, identificagdo numérica de cada revisdo e assinatura
de confirmacgé&o dos responsaveis. A APR deve ser revisada e revalidada a cada trés
meses. O Apéndice em anexo no final deste trabalho, ilustra a APR desenvolvida

para trabalho em altura com montagem e desmontagem de andaime.

3.5 Permissao de Trabalho (PT)

Em toda obra onde o trabalhador for executar uma atividade, deve ser
preenchida manualmente a Permissdo de Trabalho (PT), baseada e desenvolvida
apos a APR, autorizando o inicio de sua jornada de trabalho. A PT é valida por trés

dias ou uma semana, para um servico especifico e no periodo da jornada de

52



trabalho requisitada. Nenhuma atividade de trabalho podera ser executada sem que
a PT tenha sido emitida e devera ser disposta no local de trabalho em local visivel,
além de ter sido lida pela equipe de executantes. A copia devera ficar em poder do

emitente.

A PT (Apéndice B) permite aos colaboradores da obra identificar os riscos;
orientar os demais colaboradores dos riscos existentes em suas atividades no
trabalho; organizar a execucdo da atividade; estabelecer procedimentos seguros;
trabalhar de maneira planejada e segura e prevenir acidentes de trabalho.

3.6 Uso de EPC’s e EPI's

Conforme a Norma Regulamentadora NR6 (Equipamento de Protecéo
Individual), estabelecida pela Portaria n° 3.214, de 08 de junho de 1978, do
Ministério do Trabalho e Emprego, considera-se Equipamento de Protecdo Individual
(EPI) todo dispositivo ou produto, de uso individual utilizado pelo trabalhador,
destinado a protecdo de riscos suscetiveis de ameacar a seguranca e a saude no
trabalho (ATLAS, 2013, p. 95). A norma também define Equipamento Conjugado de
Protecao Individual:

6.1.1 Entende-se como Equipamento Conjugado de Protecdo Individual,
todo aquele composto por varios dispositivos, que o fabricante tenha
associado contra um ou mais riscos que possam ocorrer simultaneamente e
gue sejam suscetiveis de ameacar a seguranca e a saude no trabalho.
(ATLAS, 2013, p. 95)

Os EPI's sao faceis de comprar e de distribuir aos trabalhadores, desta

forma, para instruir as empresas regulamenta-se a sua origem e certificagéo:

6.2 O equipamento de protecédo individual, pode ser de fabricagdo nacional
ou importado, s6 podera ser posto a venda ou utilizado com a indicagéo do
Certificado de Aprovacgdo - CA, expedido pelo érgédo nacional competente
em matéria de seguranca e saude no trabalho do Ministério do Trabalho e
Emprego. (ATLAS, 2013, p. 95)

53



A empresa, como responsavel pelo cumprimento das NR'’s, deve adquirir

e fornecer os EPI's de acordo com as situagOes cotidianas de exposi¢do, visando

também situaces de emergéncia:

6.3 A empresa é obrigada a fornecer aos empregados, gratuitamente, EPI

adequado ao risco, em perfeito estado de conservacdo e funcionamento,

nas seguintes circunstancias:

a) sempre que as medidas de ordem geral ndo oferecam completa protecéo

contra os riscos de acidentes do trabalho ou de doencgas profissionais e do

trabalho;

b) enquanto as medidas de protecdo coletiva estiverem sendo implantadas;

e,

c) para atender a situagdes de emergéncia. (ATLAS, 2013, p. 95)

Todo EPI fornecido pela empresa ao empregado deve ser registrado na

Ficha de EPI. Este documento deve ser assinado por extenso pelo funcionario, e a

empresa deve arquiva-lo por 20 anos, pra fins de fiscalizacdo e judiciais. No

mercado ha EPI's de acordo com cada risco e seu grau de incidéncia. A Tabela a

seguir ilustra a utilidade dos EPI's de acordo com os riscos a que os trabalhadores

estdo expostos, apresentado suas respectivas finalidades (Tabela 2).

Tabela 2 - Principais EPI's que devem ser usados em ambiente de trabalho.

Principais EPI's que devem ser usados em ambiente de trabalho

Tipos de EPI's

Riscos

Finalidade

Risco de acidente: queda;
Risco fisico: exposicao as
diferentes condi¢des climaticas
em trabalho externo;

Protecédo do cranio

Risco fisico: exposicao a fagulhas
de solda e poeira;
Risco quimico: contato dos olhos
com produtos quimicos;

Protecéo visual e
facial

Risco fisico: exposi¢ao a ruidos;

Protecéo Auditiva

Risco de acidente: queda de
trabalho em altura;

Protecdo de queda e
dos membros
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Risco fisico e de acidente: cortes;
Risco quimico: contato com
produtos quimicos;

Risco biologico: picada de
animais peconhentos;

Protecédo dos
membros
Superiores

Risco quimico: inalacao de poeira
e substancias toxicas;

Protecao respiratoria.

Risco fisico e de acidente: cortes;
Risco quimico: contato com
produtos quimicos;

Risco bioldgico: picada de
animais peconhentos;

Protecdo dos
membros
inferiores.

Risco fisico: cortes;
Risco biolégico: picadas de
animais peconhentos;

Protecéo dos pés e
pernas

Risco fisico: exposicao a fagulhas
de solda.

Protec¢é&o do tronco

Fonte: autora, 2015. (Adaptado)

Assim todo canteiro de obras, os trabalhadores devem utilizar EPI's de
acordo com as atividades desenvolvidas com a finalidade de prevenir acidentes e

estar de acordo com as NR’s (Fig. 21).

$ CAPACETE DE A
CULOS DE SEGURANCA

PROTEROR AURICULAR
IASCARA RESPIRATORIA
CAMISA DE MANGA UNIFORME

SINTO DE SEGURANCA COM TALABARTE

LUVA DE RASPA

ALCA COMPRIDA UNIFORME

BOTINA DE SEGURANCA

Figura 21 - EPI’s utilizados em canteiro de obras.
Fonte: autora, 2015.
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4 A IMPORTANCIA DA UTILIZACAO DAS NORMAS REGULAMENTADORAS DO
MINISTERIO DO TRABALHO E EMPREGO NAS ATIVIDADES DO CANTEIRO DE
OBRAS DE CONSERVACAO E RESTAURO DE BENS IMOVEIS

As cartas patrimoniais sdo documentos com recomendacdes que se
referem & protecdo e preservagdo do patriménio histérico e cultural. Esses
documentos frisam a importancia de preservagcao, conservacao e restauracdo do

patrimdnio histérico, sdo tidos como referéncia em diferentes paises.

Artigo 9° - A restauragdo € uma operacao que deve ter carater excepcional.
Tem por objetivo conservar e revelar os valores estéticos e histéricos do
monumento e fundamenta-se no respeito ao material original e aos
documentos auténticos. Termina onde comeca a hipétese; no plano das
reconstituicdes conjeturais, todo trabalho complementar reconhecido como
indispensével por razbes estéticas ou técnicas destacar-se a da composi¢ao
arquitetdénica e devera ostentar a marca do nosso tempo. (CURY, 2004, p.
23)

O patriménio edificado requer manutencdo constante para conservacao
das suas caracteristicas. Quando o0 monumento precisa passar por obras de
restauracdo, a complexidade da intervencdo e a quantidade de atividades a serem

desenvolvidas sao criteriosamente definidas.

As propostas de intervencfes variam de acordo com o objeto de trabalho,
pois dependem do estado de conservacéo, da dimenséo da edificacdo, da definicdo
de seu uso, dos elementos artisticos que a compde, da sua localizacdo e das
caracteristicas originais. As patologias da construcdo devem ser analisadas, pois
devem ser sanadas desde a origem da sua manutencao. Cada monumento deve ser
tratado de forma excepcional, ndo “copiando” intervengdes anteriores ou de outras

obras.

Ha edificacbes em precério estado de conservacédo. O que requer atencao
especial para o desenvolvimento da obra, pois 0s riscos se agravam no ambiente de
trabalho. E fundamental, que antes de iniciar as atividades, todos os trabalhadores
tomem consciéncia destes riscos, uma vez que a seguranca do monumento tambéem

€ muito importante para o patriménio.

56



Em edificacdes que apresentam riscos iminentes de ruir, busca-se realizar
0 escoramento. Desta forma, os operarios sdo submetidos a trabalhar em ambientes
ainda mais complexos, pois pode haver alteracdo do nivel do piso, presenca de
madeiras pecas de eucalipto para escoramento e risco de queda do material que
esta sendo escorado. Se for o caso de colapso estrutural, as paredes ndao podem

sofrer nenhum esforgo, como montagem de andaimes.

Outro aspecto a ser observado no ambiente de trabalho € o estado de
conservacdo do piso, principalmente os diferentes tipos existentes que sdo de
madeira. A andlise de revisdo do estado dos barrotes e sua estrutura garante que 0s
trabalhadores transitem com seguranca.

A presenca de elementos artisticos agrega valor as edificacfes. Pinturas
artisticas e bens integrados devem ser protegidos antes do inicio das obras, para
conservar suas caracteristicas, pois sua restauracdo € realizada em momento
distinto. Para protecdo usa-se plastico-bolha, TNT (tecido ndo tecido) e madeirite,
respectivamente e de acordo com a volumetria, utiliza-se também espuma de

poliestireno.

A instalacao elétrica deve ser averiguada para evitar incéndio, curto-
circuito e risco de choque elétrico para os trabalhadores. Além disto, deve-se
verificar-se esta instalacdo apresenta carga elétrica suficiente para ligar os

eguipamentos.

A atividade de restauro € uma técnica muito minuciosa e possui riscos
muitas vezes desconhecidos ainda para os trabalhadores da area, tornando ainda
mais dificil a avaliacdo dos mesmos pela equipe de seguranca e saude. As
atividades no canteiro de obra de restauracdo de bens imoveis inclui trabalho em
altura, montagem e desmontagem de andaimes, imunizacdo das madeiras e
cantaria com produtos quimicos, pintura, instalacdo de tabuados e quando
necessario, limpeza, higienizacdo do telhado, da obra em geral, serralheria,
marcenaria e carpintaria. Estas atividades apresentam semelhancas a construcao
civil, por isso os colaboradores devem adquirir conhecimento e respeitar as regras
da seguranca. Isso se da atraves de sinalizacdo, Mapa de Riscos, Dialogo Diario de

Seguranca (DDS) e, principalmente, treinamentos, pois € neste momento que muitos
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tomam ciéncia do que € seguranca do trabalho, a existéncia de normas e

obrigatoriedade de uso de EPI's no canteiro de obras.

As empresas contratadas para as obras de restauracdo em monumentos
edificados devem fornecer obrigatoriamente aos seus funcionarios o conhecimento
do uso adequados dos EPI's e EPC’s, treinamentos, apesar da grande maioria n&o
se preocuparem com a saude e seguranca de sua equipe de trabalho. Os EPI's a
serem fornecidos devem ser utilizados para proteger a cabeca, os olhos, a audicao,
as maos, as vias respiratérias, os pés e todo o corpo. Esses equipamentos séo

fundamentais para preservar a integridade fisica das pessoas que atuam nas obras.

Os EPI's a serem fornecidos e a legislac&o vigente do MTE fundamentam
a teoria da seguranca dos trabalhadores em canteiro de obras. A fiscalizacdo na

pratica aponta o descaso das empresas e 0 desconhecimento dos trabalhadores.

4.1 Estudos de casos, resultados e discussfes em canteiro de obras de

Conservacao e Restauro de Bens Imoveis

Visitas realizadas em canteiros de obra de restauro na cidade de Ouro
Preto para pesquisas do trabalho académico permitiu investigar as condi¢cdes do
ambiente de trabalho e as informacgdes dos trabalhadores que estdo executando as
atividades nessas obras sobre a saude e riscos que estdo expostos. Dentre estes
riscos, destaca-se o trabalho em altura, o trabalho com serralheria, o trabalho com
produtos quimicos, com eletricidade, pintura, cantaria, marcenaria e carpintaria, o
uso dos EPI'S e EPC’s dos colaboradores, limpeza da obra, cuidados com animais
peconhentos. Ressalta-se ainda a atencdo indispensavel com o monumento objeto

de trabalho, respeitando-o como uma obra de arte.

O uso dos EPI's, uniforme e botina faz parte da rotina de atividades dos
trabalhadores. Estes sdo fornecidos pela empresa, bem como capacete, mascara,
luvas, protetor auricular, cinto de seguranca e 6culos. Apesar disto muitos

trabalhadores nao fazem questéo de usar ou utilizam de forma inadequada.

Em relacdo ao trabalho em altura, alguns operarios alegaram que néo

tinham como usar os cintos de seguranca na parte superior dos telhados e que
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haviam perdido as luvas. Como justificativa para o ndo uso de EPI’s, justificaram
vasta experiéncia nestes servigos, e sempre com o costume de nao usar os EPI’s,
pois isto ndo implicava em nenhum risco para eles, pois ninguém, até entdo, havia

sofrido qualquer tipo de acidente no local de trabalho.

No processo de tratamento (desinfestacédo de xil6fagos) e imunizacao das
madeiras, apenas o funcionario que usava a maquina de aplicacdo dos produtos
especificos usava todos os EPI's adequados: botas, capacete, roupas especiais,
mascara com filtro, luva mucambo de cano longo e 6culos (Fig. 22). Os restantes
que circulavam no mesmo ambiente ndo usam nenhum tipo de mascara para se
proteger dos riscos quimicos, relatando que ja estavam acostumados com os odores
dos produtos quimicos e ndo acreditavam fazer mal a sua saude. Os EPI's
“‘perdidos” estavam espalhados pelos cantos do ambiente de trabalho da obra,
deixando o ambiente propicio a acidentes, ou seja, em condi¢cdo insegura e 0S

capacetes estavam sendo usados como bandeja para colocar tinta.

r

\. NS -
Figura 22: Imunizacdo de madeira
Fonte: Waldeir de Jesus, 2015.

As entrevistas orais aos colaboradores permitiu tracar o perfil profissional.
O seu principal objetivo foi mostrar o nivel de desconhecimento dos operarios em
relacdo a importancia das NR’s e a utilizagcdo de equipamentos de seguranca,
treinamentos e pratica geral de seguranca em atividades de restauracéo ou reforma

de um patriménio cultural.

A entrevista foi composta acerca de informacdes sobre o nivel de
escolaridade, o nivel de satisfacdo com relacdo ao servigo, tempo de servico nesta
area, avaliacao dos funcionarios sobre a organizacdo do ambiente de trabalho; se ha

fornecimento de EPI’s; se possuem treinamento e; conhecimento sobre seguranca
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do trabalho e DDS. A amostra inclui 30 operdrios em canteiros de obra de
restauracdo na cidade de Ouro Preto.

Conforme estudos sobre estatistica de seguranca do trabalho e a
pesquisa realizada, a maioria dos operarios da construcdo civil e restauracdo de
bens iméveis possui baixo nivel de escolaridade (Fig. 23). Em geral eles
permaneceram pouco tempo nas escolas e quase sempre por falta de oportunidade,
representando 42% com ensino fundamental incompleto e 21% segundo grau
incompleto. Sdo oriundos de familias de baixa renda e precisaram trabalhar desde
muito cedo para ajudar no sustento da casa. Assim poucos conseguiram chegar ao
ensino médio. Os operarios que nunca foram a escola representam 12%. As
pessoas que possuem curso superior (17%) s&8o responsaveis por Servicos

administrativos e especificos na obra.

Grau de Escolaridade

Curso superior
17%

nunca
frequentou
escola
12%

segundo grau

incompleto
21%

segundo grau fundamental

completo incompleto
8% 42%

Figura 23 - Grau de escolaridade dos operarios de canteiros de obras de restauragdo de bens
imoveis, em Ouro Preto, MG.
Fonte: autora, 2016.

As informacbes (Fig. 24) mostram que mesmo com as dificuldades
encontradas, tarefas arduas, exaustivas e muitas vezes insalubres muitos
trabalhadores afirmam satisfeito com o seu trabalho. Se olharmos para os resultados
€ evidente que a soma dos esforgos de diversas equipes, cada um no seu posto
resulta num bom trabalho. Ao serem questionados se estdo satisfeito com o
trabalho, 77% deles afirmaram que sim e 23% nao se satisfazem com esta

profissao.

60



Satisfagcdo com o trabalho?

Figura 24 - Satisfacao com o trabalho que exerce?
Fonte: autora, 2016.

A maioria dos funcionarios entrevistados ndo trabalha ha muito tempo
nesta area (Fig. 25). Com a falta de experiéncia de manuseio de ferramentas e
operacdo de equipamentos, e sem a devida preparacao para exercer esta funcao,
estes ficam sujeitos a diferentes acidentes de trabalho. A pesquisa verificou que
15% trabalham na &area ha menos de 2 anos, 7% trabalham de 2 a 5 anos, 54%

trabalham de 5 a 10 anos, 24% trabalham de 10 a 15 anos.

Quanto tempo exerce esta profissédo?

M0a2anos
H2ab5anos
M5a10anos

H10a 15 anos

Figura 25 - Quanto tempo exerce esta profissédo?
Fonte: autora, 2016.

A organizacdo no ambiente é muito importante para motivar 0s
trabalhadores e evitar acidentes pelas condi¢des inseguras. Do total 61% apontaram
como insatisfeito, por EPI's e materiais estarem espalhados no ambiente (Fig. 26 e
27); 22% ficaram pouco satisfeitos; enquanto apenas 17%, satisfeitos.
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Organizacao no Ambiente

um pouco
satisfeito
22%

Satisfeito
17%

Figura 26 - Organizacdo do ambiente de trabalho
Fonte: autora, 2016.

Figura 27 - Ambiente de trabalho desorganizado
Fonte: autora, 2015.

Em relacdo aos EPI's fornecidos pela empresa, 0s entrevistados
responderam de forma que 13% estavam satisfeitos, 33% um pouco satisfeitos e
54% insatisfeitos (Fig. 28). O desconhecimento das Leis Trabalhistas e das NR’s
reflete diretamente na opinido dos trabalhadores, que ndao reconhecem a importancia

do uso correto dos EPI’s para sua prépria saude e seguranca.

Quanto aos EPI's fornecido pela
empresa?

Satisfeito
13%

um pouco
N
satisfeito
33%

insatisfeito
54%

Figura 28: Quanto ao EPI's fornecido pela empresa?
Fonte: autora, 2016.
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Em obras emergenciais ou de reforma, até mesmo de restauro, em
edificagbes historicas € comum ver trabalhadores informais (que trabalham por
empreitada) que ignoram os riscos de acidentes por falta de conhecimento ou

recusa de uso de EPI's (Fig. 29).

Figura 29 - Trabalhadores informais executando atividades em altura sem uso de EPI's e andaimes.
Fonte: autora, 2015.

Parte do processo de reconhecimento da importancia do uso de EPI's
esta no treinamento, pois este € o momento adequado para cobrar 0 seu uso
através da conscientizacdo e formacao profissional. Os operarios comegcam como
ajudantes de pedreiro e de carpinteiros e de acordo com o desempenho podem ser
classificados como pedreiros, carpinteiros, encarregados e mestre de obras. Desta
forma, as empresas devem dar treinamentos assim que o funcionério for contratado:
Treinamento de Ambientagcédo, de Trabalho em Altura, da NR 10 (eletricidade), de

uso de EPI’s, dentre outros, de acordo com as atividades a serem executadas.

Em canteiros de obras de restauro, deve haver um treinamento especifico
para informar aos colaboradores os cuidados de se trabalhar com bens culturais
imoveis, mostrando 0s sistemas construtivos e técnicas empregadas na sua
construgcdo, pois ndo devem ser descaracterizados. Sobre os treinamentos
oferecidos, 4% dos entrevistados afirmam que recebem muitos treinamentos, 21%
poucos treinamentos e 75% nunca receberam qualquer treinamento (Fig. 30). Estes
dados se relacionam a vida profissional, ndo se limitando apenas ao trabalho atual.
Ao receberem treinamentos, os trabalhadores ficam cientes dos riscos, e mesmo
gue atuem em outras empresas ou como profissionais informais, levaram consigo o

conhecimento adquirido, podendo transmitir aos outros colegas.
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Quantidade de Treinamentos

Muitos
4%

Figura 30 - Quantidade de Treinamentos
Fonte: autora, 2016.

O Dialogo Diario de Seguranca (DDS) € um momento muito importante no
canteiro de obras, pois neste periodo sdo delegadas as atividades a serem
executadas no dia e relaciond-las a salde e seguranga do trabalho, os EPI's
corretos e as NR'’s relacionadas. O principal objetivo nesta conversa informal com a
equipe reunida é tratar de temas relacionados a seguranca do trabalho. Alguns
trabalhadores tem o costume de fazer uma oracéo, antes de iniciar as atividades,
para abencoar mais um dia de trabalho e pedir protecdo contra os acidentes.
Quando perguntados sobre o DDS, os entrevistados responderam o nivel de
satisfacdo: 10% satisfeitos e 90% insatisfeitos (Fig. 31). Estes dois ultimos justifica-

se pela auséncia de conhecimento sobre o que é o DDS e sua relevancia.

Seguranga no trabalho e DDs

satisfeito
10%

Figura 31 - Seguranca no Trabalho e DDS.
Fonte: autora, 2016.

Através da analise desses canteiros de obras em Ouro Preto é possivel
constatar que a maioria dessas empresas ndao da muita importancia a seguranca do
trabalho, priorizam sempre o andamento/producdo da obra, compreendendo a
seguranca do trabalho como um empecilho e perda de tempo. As obras de
conservacgao e restauro visitadas ndo atingem o niumero minimo de trabalhadores,

50 funcionarios, que a legislacdo NR 4 exige para que se tenha um profissional
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técnico de seguranca do trabalho de acordo com o grau de risco da obra que é 4.
Assim, as empresas ndo contratam este profissional e os funcionarios trabalham a
revelia sem controle efetivo e consequentemente sem o uso de EPI's e

desconhecimentos das normas de seguranca do trabalho do MTE.

No entanto, seria de grande valia que as empresas tivessem um técnico
em seguranca do trabalho que realizassem visitas periddicas para verificar e
fiscalizar a utilizacdo adequada dos EPI's; conferir a relacdo ao CA se esta de
acordo com a norma; orientar os funcionarios de como utiliza-los de forma correta e
a sua importancia; realizacdo de treinamentos, palestras e DDS. Além de sugerir
medidas emergenciais por causa do comprometimento a salde e seguranca desses

trabalhadores.

Os riscos ambientais estdo presentes desde a elaboragdo do projeto de
restauro, assim como nas fases subsequentes. Para ressaltar a importancia das
NR’s do MTE durante este processo, a seguir € apresentada a associagao entre os
riscos e as fases do projeto. Tais atividades podem envolver riscos fisicos, quimicos,
bioldgicos, ergondmicos e de acidente e por isso demandam medidas de controle
especificas. Como acbes para minimizacdo dos riscos apresentados, tem-se as

normas regulamentadoras que evidenciam varios controles operacionais como:

) NR 6: trata de EPI's e apresenta a importancia do uso para minimizar
riscos associados a saude e seguranca.

1)} NR 9: norteia os gestores quando da realizacdo de programas de
prevencao de riscos ambientais.

1)) NR 10: aparece no contexto deste trabalho indo além da segurangca em
instalagOes e servicos em eletricidade, pois mostra medidas preventivas
para se evitar incéndios decorrentes de curtos-circuitos, choques
provenientes de cabeamentos inadequados.

IV) NR 17: relata as complicacbes associadas a questbes ergondomicas e
problemas que podem desencadear na saude do trabalhador.

V) NR 18: vem a favor dos empregados de canteiros de obras, ao
estabelecer condicbes e meio ambiente de trabalho na inddstria da
construcao.

VI) NR 26: destaca a importancia da comunicagéo eficiente por meio das

sinalizacdes de seguranca.
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VIl)  NR 35: importante na determinacdo de condi¢cbes seguras para trabalho
em altura.

No cenario de obras de conservacao e restauracdo muitas atividades nao
sdo contempladas explicitamente nas normas regulamentadoras, por exemplo,
atividades que oferecam riscos ao patriménio historico, sendo assim destaca-se a
importancia dos profissionais envolvidos desde o planejamento a execu¢do da obra
para adequar da melhor maneira possivel as atividades visando minimizar 0s riscos
aos trabalhadores e ainda ao monumento historico onde esta sendo desenvolvidos

0S Servicos.

O desenvolvimento de projetos de restauro se inicia pela etapa da
Pesquisa Histérica e Documental do bem cultural edificado (Tab. 3). Esta parte do
projeto consiste na pesquisa em acervos com documentos histéricos para conhecer
a histéria do bem e do seu entorno, com caracterizagdo socio-culural, geogréfica e
econdmica. E importante para entender seu estado de conservacéo atual e nortear

as propostas de intervencao.

Tabela 3 - Riscos ambientais em Pesquisa Documental em arquivos histéricos.

Servico Risco Ambiental Norma Aplicavel

Biolégico: contato com fungos,
bactérias e mofo
Quimico: inalagéo de poeira NR9e 15

Fonte: autora, 2016.

Pesquisa Documental em NR6e9

arquivos histéricos

A Pesquisa Documental realizada em arquivos histéricos geralmente
ocorre em acervos para consulta. Quanto mais antigos os documentos, maior 0s
riscos de exposicao para o pesquisador (Tab. 3). Os documentos acumulam poeiras,
ficam guardados em locais fechados, acabam mofando e proliferando diferentes
fungos e bactérias. Desta forma, de acordo com a NR 6, 9 e 15, é obrigatério fazer
uso de luvas, mascaras e oculos, estas medidas séo imprescindiveis também para a

conservacgao do préprio acervo.

A etapa seguinte, o Levantamento Arquitetdnico ou Cadastral, consiste na
medicdo da estrutura e apresenta diferentes riscos, variando de acordo com a
dimensé&o do imével, niumero de pavimentos e estado de conservacao (Tab. 4).
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Tabela 4 - Riscos ambientais em Levantamento Arquitetdnico — Medicdo da Estrutura.
Norma Aplicavel

Servico

Levantamento Arquiteténico:

Risco Ambiental

Acidente: cortes superficiais

com trena metdlica / picada de
animais pegonhentos, quedas,
choque elétrico

NR 6, 10, 17 e 35

Medicao da estrutura Quimico: inalacéo de poeira NR9e 15
(interna e externa) Bioldgico: contato com fungos, NR 9
bactérias, musgos
Fisico: exposicao a radiagdo NR O e 15

solar
Fonte: autora, 2016.

Ao se trabalhar em um edificio em estado de ruina, geralmente ha
vegetacdo pela falta de manutencdo e presenca de animais peconhentos, sendo
necessario o uso de botas, luvas e roupas compridas. Em medicbes externas, de
acordo com o tamanho da edificacdo, ha exposicao solar por tempo prolongado e o
uso de protetor solar e chapéu séo obrigatérios. Para evitar contato direto com
colonizacdo biolégicas e fungos deve-se fazer uso de luvas que também evitam
cortes superficiais causados por trenas metalicas. Embora haja medi¢cdes em altura,
nem sempre ha possibilidade de montagem de andaimes para este fim. Desta forma,
a equipe deve estar ciente dos riscos, trabalhando em equipe, pois as vezes é
necessario uso de escadas. O uso de recursos tecnolégicos € importante como, por

exemplo, o uso de trenas eletronicas.

O projeto também é composto pelo Mapeamento de Danos: identificacédo
das patologias presentes na edificacdo. Esta etapa requer um olhar critico e
minucioso para caracterizar as origens e causas provaveis das patologias
encontradas. Para completar o Mapeamento de Danos € necessario coletar
amostras a serem analisadas em laboratorio para identificacdo da colonizagéo
biolégica e de fungos, para analise granulométrica e tracos de argamassa, dentre
outros (Tab. 5). Devem-se usar Oculos, luvas, mascara e roupas adequadas. As
janelas de prospeccdes geram poeira e desprendimento da argamassa, desta forma,

de acordo com a NR 6 e 9, devem-se usar botas, mascara, capacete, 6culos e luvas.
Tabela 5 - Riscos ambientais no Mapeamento de Danos — Coleta de amostras para analise ou

Prospeccéo.
Risco Ambiental

Servigo

Norma Aplicavel

Mapeamento de Danos: Bioldgico: contato com fungos,
L NR 6,9 e 15
Coleta de amostras para bactérias e musgos
anélise ou Prospeccéo Acidente: cortes NR6e9
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| Quimico: inalacdo de poeira | NR 6,9¢e 15 |
Fonte: autora, 2016.

O Levantamento Fotografico € parte integrante do Levantamento
Arquitetdbnico e Mapeamento de Danos, para ilustrar a representacdo grafica

desenvolvida.

O Levantamento Fotogréafico também possui riscos ambientais, tais como:
gueda de altura ou de mesmo nivel, pois quando a atencao esta voltada para o foco
da fotografia, as pessoas podem pisar em falso, ndo se atentar aos desniveis da
edificacdo ou do ambiente externo (Tab. 6). Outro detalhe estd na iluminacéo
inadequada, pois pode interferir na qualidade das fotos, deixando-as muito escuras
ou muito claras de acordo com a auséncia ou excesso de iluminagcédo. O estado de
conservacdo dos pisos e da edificacdo interfere diretamente também no risco de
acidentes. Nao ha EPI's especificos para esta etapa do projeto, contudo, uma visita

prévia ao local para identificar os riscos é importante.

Tabela 6 - Riscos ambientais em Levantamento Fotografico — em altura, ambiente interno e externo.

Servico Risco Ambiental Norma Aplicavel
Levantamento Fotogréafico: Acidente: queda e queda de NR 35
em altura, ambiente interno e mesmo nivel
externo Fisico: iluminagéo inadequada NR 10

Fonte: autora, 2016.

Para completar a elaboracdo do Projeto de Restauracdo de um bem
cultural imovel, ha Proposta de Intervencdo, Projeto Executivo e Caderno de
Encargos. Porém estas etapas sdo desenvolvidas nos escritorios da empresa

responsavel, ndo sendo necessarias visitas in loco.

Finalizadas as etapas de elaboragéo do projeto de restauracdo de bens
culturais imoveis, as etapas seguintes serdo da execugcdo da obra. Apresenta
diferentes riscos ambientais, mais complexos do que os presentes na fase de

elaboracao, pois se relaciona ao tempo de vigéncia da obra e seus servigos.

A empresa responsavel pela execucdo do Projeto de Restauro realiza
identificagdo do local para situar o canteiro de obras e montagem da estrutura
necessaria para inicio as atividades de restauracdo do edificio. Contempla a
instalacdo provisoria de agua e esgoto, de forca e luz (eletricidade), limpeza e
preparo do terreno, sinalizacdo e isolamento do local, disposicdo dos containers

(escritdrio, cozinha e sanitarios).
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A instalacdo provisdria de agua e esgoto depende da localizagdo do
imovel em restauragéo, pois quando inserido no perimetro urbano utiliza-se a propria
instalacdo da edificacdo. Ao estar afastada do ndcleo urbano ou em estado de ruina
(ou com instalacGes desativadas) devem-se seguir as recomendacfes da empresa
de distribuicdo de agua e esgoto local. Neste caso deve adotar as seguintes
precaucdes: ndo fazer exercicio repetitivo e nem posturas inadequadas por longo
tempo, dando pausas de 10 minutos a cada 1 hora de trabalho; o uso de luvas para
evitar cortes superficiais no manuseio de tubulacBes hidrossanitarias; atencdo no
servico e no ambiente de trabalho para evitar queda de mesmo nivel; recomenda-se
em atividades a exposicao a radiacdo solar o uso obrigatério de capacetes, protetor

solar, luvas, botinas e uniformes (Tab. 7).

Tabela 7 - Riscos ambientais na Instalacdo do Canteiro de Obras - Instalagdo proviséria de agua e

esgoto.
Servico Risco Ambiental Norma Aplicavel
) _ Ergo_nomlco: postura NR 6, 17 e 18
Instalacdo do Canteiro de inadequada
) Ob.ra,s. ' Acidente: cortes superfluals, NR 6, 18 e 35
Instalacdo proviséria de agua e queda de mesmo nivel
esgoto isico: icao & iaca
g Fisico exposs;ci:ro a radiacdo NR 6 e 18

Fonte: autora, 2016.

Para evitar acidentes na instalacdo proviséria de eletricidade (Tab. 8) é
necessario o uso correto dos EPI's: cinto de seguranga para trabalho em altura,
luvas para cortes superficiais e choque elétrico, Oculos e atencdo no
desenvolvimento do trabalho. O ambiente de trabalho e os materiais de utilizacdo
nesta instalacdo devem estar organizados, para evitar tropecos e quedas. Vale

ressaltar que para trabalhar com parte elétrica, é obrigatdrio o curso da NR 10.

Tabela 8 - Riscos ambientais na Instalacdo do Canteiro de Obras - Instalac@o provisoria de

eletricidade.
Servigo Risco Ambiental Norma Aplicavel
Instalacao do Canteiro de .
& Obras Acidente: queda, queda de
- L mesmo nivel,cortes superficiais NR 6, 10, 18 e 35
Instalagéo provisoria de .
. choque elétrico
eletricidade

Fonte: autora, 2016.

A limpeza e o preparo do terreno é fonte de riscos para os trabalhadores.

Assim, deve-se usar (Tab. 9), botas de cano longo, uniformes, mascaras, luvas,
capacetes é extremamente importante. De acordo com a presenca de vegetagdo, o
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uso de mais ferramentas se faz necessario e o seu manuseio deve ser realizado

com responsabilidade.

Tabela 9 - Riscos ambientais na Instalagdo do Canteiro de Obras — Limpeza e preparo do terreno.

Servigo Risco Ambiental Norma Aplicivel
Tl § o CariEie 6k Acidente: cortes superficiais
Obras cgm ferramentas / picada de NR 6, 18 e 35
Limpeza e preparo do terreno anmais pef;onhentos, queQas.
Quimico: inalacéo de poeira NR 6 e 18

Fonte: autora, 2016.

A Sinalizacdo é uma ferramenta obrigatéria e necessaria dentro dos
canteiros de obra para evitar acidentes; como cones, placas de sinalizacdo ou
cartazes, fitas zebradas, cerquites. O Isolamento do local é executado com tapumes,
madeirite ou telha de zinco e para sua fixacdo deve ter atencdo no manuseio de
ferramentas, como martelo, para evitar prensamento de membros (Tab. 10). De
acordo com a NR 6 é obrigatério o uso de EPI's adequados para a atividade: botas,
luvas, capacete e Oculos. A instalacdo da placa oficial da obra deve ser feita de
acordo com as exigéncias do Conselho Regional de Engenharia e Agronomia
(CREA) e do Municipio, em geral é instalada a dois metros de altura em local visivel,
a equipe responsavel deve instala-la com atencao, devido ao esforco necessario de

trabalho em altura, que dispensa uso de andaime.

Tabela 10 - Riscos ambientais na Instalagéo do Canteiro de Obras — Sinalizag&o, Isolamento do local
e Instalacéo da placa oficial da obra.

Servico Risco Ambiental Norma Aplicavel
Instalagcdo do Canteiro de
Obras Acidente: quedas. NR 6, 18, 26 e 35
Sinalizacéo, Isolamento do —
local e Instalac&o da placa Fisico: prensamento de NR 6, 18 € 26
oficial da obra membros

Fonte: autora, 2016.

A instalacdo de contéiner depende do local da obra e da sua
infraestrutura. H&  contéineres  especificos para almoxarifado/depdsito,
cozinha/refeitorio, alojamento/sanitario e escritorio. Os riscos envolvidos na
instalacdo do contéiner séo de acidentes (Tab. 11). Ha necessidade de icamento de
carga pela dimensdo e peso do mesmo, treinamento especifico, embora as
empresas terceirizem o servico de contéiner. O uso de EPI's e sinalizacdo sao

imprescindiveis.
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Tabela 11 - Riscos ambientais na Instalacéo do Canteiro de Obras — Disposicdo de containeres

moveis.
Servico Risco Ambiental Norma Aplicavel
Instalagéo do Canteiro de Acidente: cortes superficiais
' ' ~Obras . com fgrramentas, quedas com NR 6, 18, 35
Disposicao de containeres icamento de carga,
moveis prensamento de membros

Fonte: autora, 2016.

Apés a instalacdo completa e necesséria do canteiro de obras, realizam-
se diferentes servigcos preliminares que variam de acordo com o projeto executivo,

antecedem a intervencéo arquitetonica (restauracao).

O escoramento consiste em:

Uma acgéo proviséria de apoio as estruturas ou elementos que apresentam
riscos de desabamento ou desagregacdo. Cuidados especiais devem ser
tomados, principalmente quando os escoramentos entram em contato com
elementos artisticos, casos em que o0s procedimentos deverdo ser
acompanhados por restaurador habilitado. (IPHAN, 2005, p. 85)

Os escoramentos sdo realizados com pecas de madeira de eucalipto
tratado quando o objeto a ser escorado € baixo e, quando é alto, utiliza-se
escoramento metalico. A NR 35 é essencial para trabalho em altura, assim aplica-se
a acdo de escoramento (Tab. 12), pois é obrigatério o uso de andaimes, cinto de

seguranca, capacete, 6culos e luvas.

Tabela 12 - Riscos ambientais nos Servigos Preliminares - Escoramento

Servico Risco Ambiental Norma Aplicavel
Servigcos Preliminares Acidente: queda de objetos,
, NR 6 e 18
Escoramento queda de mesmo nivel

Fonte: autora, 2016.

A protecdo dos elementos artisticos devem seguir as especificacdes do
projeto, quando sua remocdo for impossivel do ambiente da obra e devem ser
protegidos os elementos de cantaria ou outros materiais que serdo preservados, tais
como portadas, balcdes, ombreiras, portas, janelas conversadeiras, cunhais,
cimalhas, pisos e outros bens arquiteténicos “notaveis” (IPHAN, 2005, p. 80). O
contato com os elementos artisticos esculpidos costumam ser abrigo para animais
peconhentos, desta forma € necessario o uso de luvas e, quando os elementos
estiverem em altura, uso de capacetes e cinto de seguranca para andaimes (Tab.
13).
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Tabela 13 - Riscos ambientais nos Servigos Preliminares — Protecao de elementos artisticos.
Servico Risco Ambiental Norma Aplicavel

Servigos Preliminares
Protecéo de elementos
artisticos

Acidente: queda e picada de

L NR 6, 18 e 35
animais pegonhentos

Fonte: autora, 2016.

7

Para a montagem e desmontagem de andaimes é obrigatério que o
profissional tenha qualificagdo para trabalho em altura e autorizacdo meédica
especifica. De acordo com a NR 18 e 35 os andaimes tém de dispor de sistema de
guarda-corpo (de 90 cm a 1,20m) e rodapé (de 20 cm), em todo o perimetro, com
excecao do lado da face de trabalho; e largura minima de 1,20m. Toda empresa
responsavel pela montagem de andaimes deve fornecer um documento denominado
Anotacdo de Responsabilidade Técnica (ART), para fins de fiscalizacdo do CREA.
Os riscos ha montagem e desmontagem devem ser evitados com o uso de cinto de

seguranca, capacete, luvas, 6culos, botina e uniformes. (Tab.14).

Tabela 14 - Riscos ambientais nos Servi¢os Preliminares — Andaimes: montagem e desmontagem.

Servico Risco Ambiental Norma Aplicavel
Servigos Preliminares Acidente: queda, queda de
Andaimes: montagem e mesmo nivel, prensamento de NR 6, 18 e 35
desmontagem membros

Fonte: autora, 2016.

Depois dos Servicos Preliminares, procede-se a Intervencao
Arquitetdnica, as etapas do projeto de restauracdo. Existem varios procedimentos de

execucao e cuidados especificos para a obra.

Antes de executar demolicbes ou remocdes constantes no projeto deve-
se verificar o estado de conservacao e de estabilidade, o risco de desabamentos, a
necessidade de escoramentos ou travamentos e a protecdo ou retirada de
elementos artisticos ou decorativos (IPHAN, 2005, p. 87). A remocao ou demoligdo
pode ser da fundacgdo, estrutura autbnoma, paredes estruturais e vedacodes, arcos e
abobodas, estrutura da cobertura, entelhamento, revestimentos, estruturas de forro e
cimalhas, vaos, instalagcbes ou outros. Assim, diferentes riscos estdo presentes
nesta atividade, para minimizacdo dos riscos é obrigatério o uso de mascara,

protetor auricular, capacete, botas e luvas (Tab. 15).
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Tabela 15 - Riscos ambientais na Intervencao Arquitetdnica — Demolicdes/Remocoes.

Servico Risco Ambiental Norma Aplicavel
~ A Quimico: inalacéo de poeira NR 6, 18
Intervencéo Arquitetonica — -
Demolicdes/Remocaes Fisico: ruido NR 6,9 e 15
¢ ¢ Acidente: queda de objetos NR 6 e 18

Fonte: autora, 2016.

A substituicdo da instalacdo elétrica das edificacfes é outra etapa que
exige atencdo e cumprimento das legisla¢cdes de seguranca. Além da saude dos
trabalhadores, deve-se pensar nas consequéncias para 0 monumento: risco de

incéndio e curto circuito (Tab. 16).

Tabela 16 - Riscos ambientais na Interven¢éo Arquitetdnica — Substituicdo da instalacéo elétrica.

Servico Risco Ambiental Norma Aplicavel
Intervencéo Arquitetbnica Quimico: inalagéo de poeira NR 6 e 18
ituica instalaca i : atri
Substitu (;at? d'a stalacéo A9|deAntg choque .elet.rlco, NR 6, 10 e 18
elétrica incéndio, curto circuito

Fonte: autora, 2016.

Para evitar isto, é obrigatério que o trabalhador responséavel seja um
eletricista que possua certificado da NR 10, além do uso de roupas, luvas e botas
especificas para atividades elétricas. Juntamente com o uso de capacete e 6culos.
Quando for necessario quebrar a parede para retirada ou embutimento do

cabeamento elétrico deve se usar mascara.

A aplicacao do reboco deve seguir as recomendacdes do projeto e na sua
execucdo pelos colaboradores é obrigatério o uso de mascara, caso requeira
posicdes inadequadas (Tab. 17), ndo permanecer muito tempo na mesma posicao,

fazendo pausas para alongamento.

Tabela 17 - Riscos ambientais na Intervencdo Arquitetbnica — Execuc¢éo de rebocos.

Servico Risco Ambiental Norma Aplicavel
imico: inalacs .
i - Quimico: inalacéo de poeira e NR 6, 9 e 18
Intervencéo Arquitetdnica outros agregados
Execucao de rebocos omico: or=
(o Ergo_nomlco posicéo NR 6, 17 e 18
inadequada

Fonte: autora, 2016.

A preocupacdo com as caracteristicas estilisticas do edificio devem ser
conservadas, desta forma, evitar que a tinta possa atingir elementos arquitetdnicos
gque comprometam a leitura do monumento, tais como, janelas em cantaria,
balalstres de madeira ou cantaria, pinturas artisticas e elementos integrados. Para

evitar acidentes e minimizar os riscos em relagdo a seguranca dos trabalhadores
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(Tab. 18), é obrigatério o uso de capacete, 6culos, mascara, luvas, cinto de

seguranca e uniformes.

Tabela 18 - Riscos ambientais na Intervengdo Arquitetdnica — Pintura externalinterna.

Servigo \ Risco Ambiental Norma Aplicivel
Quimico: inalagéo de poeira,
produtos téxicos e outros NR 6,9,15¢e 18
agregados

Intervencéo Arquitetdnica

Pintura externa/interna Ergopomlco: posicao NR 6, 17 e 18
inadequada

Acidente: queda,, gueda de NR 6, 18 e 35
mesmo nivel

Fonte: autora, 2016.

A prospeccdo da camada pictérica permite maior conhecimento das
caracteristicas originais e/ou de intervencdes da edificacdo. O uso de ferramentas
afiadas pode causar cortes superficiais (Tab. 19), sendo obrigatorio o uso de luvas,
gue também evita o contato direto com fungos e bactérias, de acordo com o estado

de conservagao.

Tabela 19 - Riscos ambientais na Intervengéo Arquitetdnica — Prospeccgao pictdrica.

Servigo Risco Ambiental Norma Aplicivel
~ A Fisico: cortes superficiais NR 6 e 18
Intervencéo Arquitetonica AT
. Biologico: contato com fungos
Prospeccao pictorica . . NR 6,9 e 18
e bactérias

Fonte: autora, 2016.

Os riscos no preparo e substituicdo do piso (Tab. 20) variam de acordo
com o material do piso: de madeira (tabuado, taco), tijoleira, ladrilho hidraulico, de
pedra. O estado de conservacdo e 0 projeto executivo apresentara a forma de
manutencdo e medidas para sua reutilizacdo. De modo geral, é obrigatério para
seguranga na execugao, o uso de EPI’'s como mascara, luvas, protetor auricular,

oculos, capacete e uniforme. Na questao ergondmica, fazer intervalos.

Tabela 20 - Riscos ambientais na Intervencao Arquitetbnica — Preparo e substituicdo do piso.

Servigo Risco Ambiental Norma Aplicavel
Fisico: ruido NR 6 e 18
Quimico: |nala(;a0,d(_e poeira e NR 6,9 e 18
~ A produtos quimicos
Intervencéo Arquitetonica Eraondmico: bostura
Preparo e Substituicdo do piso 9 . P NR 6,17 e 18
inadequada
Acidente: cortes superficiais, NR 6 e 18
fagulhas

Fonte: autora, 2016.
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Antes de iniciar a execucdo do telhamento € necessario verificar todo o
estado de conservacéo do telhado e sua estrutura, pois pode haver madeiras que
nao se encontram em sua funcionalidade, ou seja, em bom estado de conservacao.
Em alguns casos deve haver substituicio de pecas de madeira, por isso é
necesséario ter todo o cuidado com o monumento fazendo protecbes como
escoramento e travamento da estrutura, a fim de tentar manter a originalidade do

mesmo.

Ainda é um trabalho muito cauteloso e requer atencédo redobrada dos
funcionarios, pois h4 muitos riscos presentes nessa atividade. Para protecdo da
seguranca e saude dos trabalhadores € obrigatério fazer uso de uniformes,
capacete, botas, 6culos, protetor auricular, mascara, luvas e cinto de seguranca, e

protetor solar, devido a radiacao solar (Tab. 21) e outros riscos eminentes.

Tabela 21 - Riscos ambientais na Intervencéo Arquitetdnica — Manutencao do telhado.

Servico Risco Ambiental Norma Aplicavel

Fisico: exposu;?lo a raqhac;ao NR 6 e 18
solar, calor, ruido, umidade
Quimico: malac;ao,d(.a poeira e NR 6,9 e 18
produtos quimicos
i o _ Ergonomico: Pgstura N NR 6, 17 e 18
Intervencédo Arquitetdnica | inadequada, exercicio repetitivo
Manutencéo do telhado Acidente: queda, picada de
animais peconhentos, queda de NR 6,9, 18 e 35
pecas, prensamento de
membros
Bioldgico: contat,o. com fungos e NR 6,9 e 18
bactérias

Fonte: autora, 2016.

A atividade de telhamento pode ser simples ou complexa, dependendo do
estado de conservagdo. As telhas originais, quando necessario sua remog¢ao para
troca de pecas da estrutura do telhado, deve ser feito com cuidado, pois geralmente
sdo bem antigas, de acordo com o projeto, podem ser reutilizadas ou substituidas.
Neste ultimo caso, o devido armazenamento deve ser executado para ilustrar as
histéria do monumento e suas adaptacdes necessarias para sua preservacao por

mais geracoes.

Em toda obra de restauracdo onde haver substituicdo e preparo de
madeiras, € necessario fazer o tratamento com imunizacdo de veneno para

combater a infestacdo de xil6fagos das mesmas. A mesma técnica € adotada em
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pecas de madeira do edificio e para as recém-adquiridas (para substituicdo),
independente da sua utilizagcdo na estrutura do edificio: no telhado, no piso ou
estrutural. E indispensavel uma atencéo com as propriedades estilisticas e histéricas
do edificio que necessitam ser conservadas, desta forma deve se tomar cuidado
para que 0 veneno penetre apenas nas madeiras a ser tratadas, evitando o contato

com os elementos artisticos e pinturas artisticas dos elementos integrados.

Por se tratar de um risco grande para a saude pulmonares dos
trabalhadores que estdo no local do ambiente onde serdo imunizadas a madeira
(Tab. 22), é obrigatério o uso de roupas adequadas, 6culos, mascara com filtro,
luvas de cano longo e botinas.

Tabela 22 - Riscos ambientais na Intervencao Arquitetbnica — Tratamento de madeiras.
Servico Risco Ambiental Norma Aplicavel

Intervencdo Arquitetbnica | Quimico: inalagéo de produtos

Tratamento de Madeira guimicos

Fonte: autora, 2016.

NR 6, 15e 18

Para realizar a atividade de limpeza e higienizacdo da cantaria de um
monumento devem ter um cuidado especial, pois € um trabalho minucioso e que
exige muita paciéncia. Os elementos artisticos em cantaria possuem relevancia
historica e ndo podem ser simplesmente substituidos, além disso, nos dias atuais é
escasso 0 numero de profissionais/artistas qualificados para fazer uma obra em
cantaria. Qualquer desvio de atencdo pode danificar a obra de arte ou a cantaria em
geral, comprometendo a leitura e histéria do mesmo. Um passo mal executado em
relacdo a elementos artisticos relevantes pode trazer transtornos judiciais, de acordo

com a gravidade.

A cantaria por falta de manutencéo, composi¢cdo mineral e porosidade ha
desenvolvimento de vegetagdo com proliferagdo de fungos e bactérias, presenca de
animais peconhentos (Tab. 23). Se o trabalho de limpeza for externo, o trabalhador
pode ficar exposto as diferentes condi¢cdes climaticas, como radiacédo solar, frio e
umidade. O uso de ferramentas afiadas pode causar cortes superficiais e fagulhas
de pedras podem comprometer a visdo. H& situacdo em que o operario deve

desenvolver o trabalho em altura, correndo o risco de queda.
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Tabela 23 - Riscos ambientais na Intervencao Arquitetbnica — Limpeza e higienizacdo de cantaria.

Servico Risco Ambiental Norma Aplicavel

Fisico: exposm(’a\o a ra@agao NR 6 e 18
solar, calor, ruido, umidade
Quimico: malagao,d.e poeira e NR 6, 9 e 18
. L produtos quimicos
Intervencéo Arquitetonica Eraondmico: bostura
Limpeza e higienizacédo de | . g p ” NR 6, 17 e 18
. inadequada, exercicio repetitivo
cantaria Acidente: queda, picada de
ne: queca., p NR 6, 9, 18 e 35
animais pec¢onhentos
Biologico: contat’o.com fungos e NR 6,9 e 18
bactérias

Fonte: autora, 2016.

Quando a cantaria estiver muito deteriorada, recorre-se a técnica de
prétese, assim o trabalhador fica exposto a inalacdo de poeira, cortes superficiais e
esmagamento de membro. Para todo o processo de limpeza de cantaria é
obrigatério que o trabalhador esteja usando em toda sua jornada de trabalho os
EPI's adequados como: capacete, Oculos, protetor auricular, mascara, cinto de
seguranca, botina, uniformes com camisas de manga comprida, protetor solar e em

alguns casos o chapéu.

As vezes é necesséario para uma obra fazer a escavacéo do terreno, para
instalacdo de a&gua e esgoto ou reservatorio de incéndio, isso depende do que foi
determinado na execucéo do projeto. Para essa atividade deve tomar as seguintes
prevencdes para evitar os riscos a saude e seguranca da equipe de trabalho (Tab.
24): nao fazer exercicio repetitivo e posturas inadequadas por longo tempo, com
intervalos ou remanejando a equipe; 0 uso de luvas para evitar cortes superficiais no
manuseio de ferramentas da retirada de terra; atencéo no servico e no ambiente de
trabalho para evitar queda de mesmo nivel e para a exposicdo solar o uso
obrigatério de capacetes, protetor solar, luvas, botinas e uniformes, sendo as

camisas de manga comprida.

Tabela 24 - Riscos ambientais na Intervencdo Arquitetbnica — Trabalho de escavacgéo.
Servigo \ Risco Ambiental Norma Aplicavel

Fisico: exposu;?o a racﬁac;ao NR 6 e 18
solar, calor, ruido, umidade
Intervencédo Arquitetdnica Quimico: inalacéo de poeira NR 6,9e 18
Trabalho de escavacéo _ Ergondmico: qutura N NR 6, 17 e 18
inadequada, exercicio repeitivo
Acidente: cortes superficiais NR 6,9, 18 e 35

Fonte: autora, 2016.
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Concluidas as etapas de execucdo do projeto de restauracdo do bem
cultural imével, é necessario para a entrega da obra a limpeza final. Apesar de a
contratada realizar inspecoes de limpezas periddicas no Canteiro de Obra, antes da
mesma entregar a obra € necessario que faca uma limpeza geral, que deve deixar o
ambiente organizado. Desta forma a equipe que realizar esta atividade deve ter um
cuidado especial, pois possui riscos ambientais, tais como (Tab. 25): queda de altura
ou de mesmo nivel, pois quando ha distracdo na atividade que esta desenvolvendo,
podendo pisar em falso, ndo se atentar aos desniveis da edificacdo ou do ambiente
externo, escorregar, dentre outros que geram poeira. De acordo comaNR 6 e 9, é

obrigatério usar botas, mascara, capacete, 6culos e luvas.

Tabela 25 - Riscos ambientais na Entrega da Obra — Limpeza.

Servico Risco Ambiental Norma Aplicavel

Acidente: queda de mesmo
Entrega da Obra nivel
Limpeza

NR 6 e 18

Quimico: inalacédo de poeira e
produtos quimicos
Fonte: autora, 2016.

NR 6,9, 15e 18

A execucdo de um Projeto de Conservacdo e Restauro de um Imovel
apresenta diferentes situacdes que contemplam riscos ambientais simples e
complexos. Toda empresa responsavel pela execu¢cdo de uma obra de restauro

deve ter esta consciéncia e transmiti-la para os seus funcionarios.

78



6 CONSIDERACOES FINAIS

As empresas que executam projetos de restauracdo de bens culturais
imOveis precisam ter consciéncia que o ambiente de trabalho € onde os
trabalhadores passam a maior parte de seu tempo, por isso devem contribuir para
conscientizacdo de seus funcionarios que é necessario terem um trabalho saudéavel,
confortdvel e sem riscos a saude e seguranca, através da manutencao do ambiente

de trabalho organizado e limpo.

A conscientizacdo dos empregadores junto a sua equipe com ajuda do
sindicato e dos 6rgdos responsaveis € o caminho mais seguro para reduzir 0s
indices de acidentes de trabalho. Sendo também uma das ferramentas mais
eficiente para melhorar as condicbes de trabalho e o implemento das Normas
Regulamentadoras do Ministério do Trabalho e Emprego, principalmente no que se

refere a treinamentos e protecéo individual.

O treinamento deve ser realizado em linguagem compativel com o nivel
de entendimento dos trabalhadores, enfatizando os riscos envolvidos em cada etapa
gue sera desenvolvida, como também os métodos que serdo utilizados, e as

medidas de controle adequadas, com o uso correto e obrigatério de EPI’s.

E necessario que toda obra de conservacdo e restauro tenha um
profissional técnico de seguranca do trabalho, de acordo com a NR 4 o grau de risco
€ 4 e exige um técnico com um numero acima de (no minimo 50 empregados), pois
a seguranca de uma restauracdo ndo estar apenas para a saude e seguranca do
trabalhador, mas também na seguranca do monumento historico. O técnico de
seguranca do trabalho ele tem a responsabilidade de divulgar as normas, visar,

identificar os riscos e propor medidas preventivas.

Este profissional deve fazer o necessario para atingir as metas de sua
profissdo, que € preservar a seguranca e a saude do trabalhador. Todo acidente
pode ser evitado com o cumprimento eficiente das NR’s e a presenca do Técnico de
Seguranca do Trabalho, porque este analisa 0s métodos e processos de trabalho,
identificando as condicfes e fatores de riscos no ambiente de trabalho pelo qual é

responsavel de acordo com as normas trabalhistas.
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Vale acrescentar que se tratando de edificacdes historicas, deve-se
atentar para a preservacao das minacias que aproximam as modificacBes a serem
feitas do original. Deve-se ter o cuidado para nao fazer uso de falsos historicos, e
habilidades para proceder diante dos imprevistos que podem ocorrer na obra, visto
que ela esté cercada de riscos que podem danificar o seu histérico como produtos
quimicos, que podem oferecer riscos aos elementos artisticos e arquitetdnicos. O
uso correto dos EPI's e obediéncia as NR’s sdao fundamentais para o bom
andamento da obra, refletindo na manutencdo da integridade do monumento

histérico.
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5 GLOSSARIO

e Acidente de Trabalho: Aquele que acontece no exercicio do trabalho a servico
da empresa, provocando lesdo corporal ou perturbacdo funcional podendo
causar morte, perda ou reducdo permanente ou temporéria, da capacidade para
o trabalho.

e Cinto de seguranca tipo paraquedista: Equipamento de Protecao Individual
utilizado para trabalho em altura onde haja risco de queda, constituido de
sustentacao na parte inferior do peitoral, acima dos ombros e envolto nas coxas.

e Fator de queda: Razao entre a distancia que o trabalhador percorreria na queda
e o comprimento do equipamento que ira deté-lo.

e Jornada de trabalho: é o tempo que o empregado fica a disposicdo do
empregador para o trabalho, sendo esta duracdo, em qualquer atividade privada,
ndo excedente a oito horas diarias.

e Permissao de Trabalho: Documento escrito contendo conjunto de medidas de
controle visando o desenvolvimento de trabalho seguro, além de medidas de
emergéncia e resgate.

e Riscos adicionais: Todos os demais grupos ou fatores de risco, além dos
existentes no trabalho em altura, especificos de cada ambiente ou atividade que,
direta ou indiretamente, possam afetar a seguranca e a saude no trabalho.

e Talabarte: Dispositivo de conexdo de um sistema de seguranca, regulavel ou
nao, para sustentar, posicionar e/ou limitar a movimentacao do trabalhador.

e Trabalhador qualificado: trabalhador que comprove conclusdo de curso
especifico para sua atividade em instituicdo reconhecida pelo sistema oficial de
ensino.

e Trava-queda: dispositivo de seguranca para protecdo do usuario contra quedas
em operagcbes com movimentagao vertical ou horizontal, quando conectado com

cinturdo de seguranca para protecéo contra quedas.
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APENDICE A

) NUmero:
ANALISE PRELIMINAR DE RISCO (APR) Data emissao:
17/11/2015
Servigo a ser executado: Atividade de montagem e desmontagem de andaimes Data inicio:
Empresa Executora: Local:

EPI's obrigatdrios: Capacete de seguranga com jugular, éculos de seguranca, protetor auricular, luva de seguranca, botina
de seguranca, cinto de seguranca com talabarte, mascara PFF1

Responséavel pela
elaboracéo:

ITEM | TAREFA

RISCOS POTENCIAIS

RECOMENDACOES DE SEGURANCA

RESONSAVEL

1. Acesso a area operacional para
1 [inicio das atividades, entendimento
do que sera executado

1. Falta de informac6es
dos riscos de acidentes

1. Sinalizar o local

1.1 Divulgar os riscos de acidentes relacionados
as atividades de orientacdo do técnico de
seguranca do trabalho ou supervisor em relagdo
aos riscos e perigos.

1.2 Realizar DDS e liberacdo da PT para as
atividades antes do inicio da tarefa.

2. Planejar a montagem e
desmontagem

2. Falta de material,
queda de material e
queda de pessoas.

2. O encarregado e sua equipe de montagem
devem ir ao local de servico para planejar a
montagem e desmontagem de andaimes

90




3.Transporte manual do material

3. Postura incorreta no
transporte de peso

3.1 Prensagem de
membros

3.2 Queda de pessoas
3.3 Queda de materiais

3. Realizar treinamentos para nao exceder a
capacidade de peso do funcionario

3.1 Usar EPI's adequados

3.2 Manter o local de trabalho limpo e
organizado.

4 Inicio do servico de montagem e
desmontagem de andaimes

4. Postura incorreta no
transporte de peso

4.1 Prensagem de
membros

4.2 Queda de pessoas
4.3 Queda de materiais

4 Treinamento e identificacdo para ndo exceder a
capacidade de peso individual do funcionério e
para a correta postura na movimentacao e
transporte de cargas.

4.1 Atentar para a movimentacdo de pecas de
andaimes;

4.2 Manter o local de trabalho limpo e
organizado sem obstrucao.

5 Levantar e descer material

5. Queda de pessoas
5.1 Queda de material

5 Essa movimentacao deve ser feita manual e o
montador deve se posicionar na parte interna do
andaime

5.1 E permitido o uso de cordas para icar
materiais e ferramentas, desde que sejam bem
amarrados e sinalizados.

Acessar a plataforma do andaime

6. Queda da estrutura do
andaime
6.1 Queda de material

6 O colaborador ao acessar a plataforma do
andaime, utilizando a escada, devera estar com
as maos livres.

6.1 Devera usar a escada para subir ou descer do
andaime.

RESPONSAVEL CONTRATADA

RESPONSAVEL CONTRATANTE

VISTO DO SESMT
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APENDICE B

PERMISSAO DE TRABALHO (PT)

TRABALHO EM ALTURA

LOCAL:
AREA:
ATIVIDADE:
SUPERVISAO:
DATA DA AUTORIZACAO: HORARIO DE INiCIO: TERMINO:
TIPO DE TRABALHO:
ANDAIME TELHADO _ ESCADA _ OUTROS
()SIM ()NAO ()SIM ()NAO ()SIM ()NAO ()SIM ()NAO

DESCRICAO DA ATIVIDADE:

EQUIPE DE TRABALHO:

QUESTIONARIO

A area se encontra sinalizada e isolada?

E feito o uso do cinto de seguranca com talabarte e
trava queda?

()SiM ()NAO ()SIM  ()NAO
. . . . Todos os EPI's foram inspecionados antes de iniciar o
O andaime esta construido em superficie plana? trabalho?
()sIM ()NAO R
()sIM  ()NAO

As condicdes climaticas estéo favoraveis para a
realizacdo do trabalho?
()sIM ()NAO

O risco de arremesso acidental de material para a area
de circulagdo esta controlado?
()siM ()NAO

Existem meios seguros para a subida e descida de
materiais e ferramentas?
()SIM ()NAO

Existe cabo guia ou corda no local de trabalho?
()SIM ()NAO

Existe pontos resistentes para ancoragem?
()SIM ()NAO

A superficie de apoio do patamar esté totalmente
fechada?
()SIM  ()NAO

Assinatura do Responséavel Técnico da Obra

Assinatura do Técnico de Seguranca do Trabalho
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